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LOI CAM ON

T6i xin tran trong gt 161 cam on t6i Ban Giam déc, Phong Pao tao Sau dai
hoc cling toan thé Quy Thay C6 Hoc vién Y Duoc hoc c6 truyén Viét Nam da tan
tinh giang day, hudng dan va giup d& toi trong sudt qua trinh hoc tap va nghién ctu.

T6i xin bay to 16ng kinh trong va biét on sau sic téi Co6 PGS.TS Tran Thi Thu
Van, Truéng Bé6 mon Phuong t& — Hoc vién Y Duoc hoc ¢b truyén Viét Nam, kiém
Truong khoa Noi tong hop — Bénh vién Tué Tinh, ngudi da truyén cam hiang manh
mé& va danh rat nhiéu tim huyét giup t6i truong thanh trong suét qua trinh hoc tap.
Su tan tdm va nhirng loi chi day quy bau cua Co sé ludn la hanh trang v6 cung y
nghia d6i véi t6i.

T6i xin chan thanh cam on Ban Giam déc, Phong Ké hoach Téng hop cing
tap thé Khoa Noi tiét — Bénh vién Tué Tinh d3 hd trg, tao diéu kién thuan loi cho toi
trong qué trinh trién khai dé tai.

T6i ciing xin bay to long biét on téi Quy Thay C6 trong Hoi dong théng qua
dé cuong, Hoi dong Pao duc va Hoi ddong cham luan vin Béac si Noi trd, nhiing
ngudi da danh thoi gian quy gia dé gop y, giup tdi hoan thién luan van nay.

Cubi cung, tdi xin guri 10i tri 4n sAu Sac t6i gia dinh, tap thé I6p Béc si Noi tri
khoa 6 va cac anh chi, ban bé — nhimg ngudi ludn dong hanh, déng vién, chia sé va
tao moi diéu kién tt nhat dé tdi yén tdm hoc tap, nghién cuu.

Mic du di c6 nhiéu cé ging, song luan vin kho tranh khoi nhitng thiéu sot.
T6i rat mong nhan duogc nhitng gop y quy bau cia Quy Thay C8, cac nha khoa hoc
va dong nghiép dé cong trinh duoc hoan thién hon.

Xin trén trong cam on!

Ha Ngi, ngay thang nam 2025

Hoc vién

Vii Thi Ngoc Hoa



LOI CAM POAN

Téi 1a Vi Thi Ngoc Hoa, hoc vién 16p Bac si Noi tra khoa 6, chuyén nganh Y
hoc ¢ truyén, Hoc vién Y Dugc hoc ¢b truyén Viét Nam, xin cam doan:

1. Pay 1a luan vin do ban than t6i thuc hién dudi sy huéng dan tryc tiép cua
PGS.TS Tran Thi Thu Van.

2. Cong trinh nay khong tring lap véi bat ky nghién ctu nao khac di dugc
cong bé tai Viét Nam.

3. Céc s liéu va thong tin trong nghién ctru 1a hoan toan chinh xéc, trung thuc
va khach quan, da dugc Xac nhan cta co so noi nghién ctu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phéap luat vé nhitng cam két nay.

HaNgi, ngdy thang  ndm 2025

Ngudi viét cam doan

Vi Thi Ngoc Hoa



MUC LUC

DAT VAN DE ..o st 1
Chuong 1: TONG QUAN TAILIEU .....coooiiiiieeeeeeeee s 3
1.1. Tong quan vé bién chang than kinh ngoai vi chi duéi do dai thao dudng type
2the0 Y NOC Ni€n Gal.......ccvviiiiiicic e 3
1.2. Tong quan vé bién chang than kinh ngoai vi chi duéi do dai thao dudng type
2 tNEO Y NOC CO TIUYBN ...ttt 13
1.3. Tong quan vé bai thude “Hoang ky qué chi ngii vat thang”.........c..cc.ccven.... 18
1.4. Tong quan vé phuong phap 1aSer ChAM ..........ccceveeveveeeieeecesese e, 19
1.5. Tinh hinh nghién ctu lién quan linh vuc ca d& Al ..c.ov.evveeveceeeeeeeeeeee, 22
Chuwong 2: POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU........................ 25
2.1. ChAL liEU NGNIBN CTU ......vocvoeececeeeeeeeee et 25
2.2. DOL QNG NGNIBN CUU ...ttt en et 26
2.3. Dia di8M NGNIBN CUU.....oevvvreeeeeeeeeeeeieee et sessess st s s 28
2.4. ThOT QIan NGNIEN CTU ...ccvveviiiiieiie e 28
2.5, THiét K& NGNIBN CUU .....voveeceeeeeee et 28
2.6. C& MAU NGNIBN CUIU.....cvvvveeeceeeetee ettt neeees 29
2.7. Pha@n nhOm NQRIBN CUU ...ovoveiiiiiceee e 29
2.8. CAC chi 5O, DIéN S8 NGNIEN COU ... 30
2.9. Phuong phap thu thap va danh gid s6 18U ........covvvveeeeeeeeeceeeeeee e 34
2.10. Phuong phap xir Iy VA phan tich $6 U .......cveveveveeeeceececee e, 41
2.11. Dao A0 trong NGNIEN CUU .......oovviiiiiiieieie s 41
Chuong 3: KET QUA NGHIEN CUU......c.oooiieeeeieeeeeeeeeeeeeee e, 43
3.1. Pac diém ngudi bEnh NGRIEN CHU .....cvvvveeieiceeeeeeee e, 43

3.2. Két qua cua bai thudc “Hoang ky qué chi ngii vat thang” két hop laser cham
trong diéu tri bién chiing than kinh ngoai vi chi dudi do dai thao duong type 2 .51

3.3. Mot s6 yéu t6 anh huong ti K&t qua didU tri........o.oveeeeeeeeeeeeeeeeeee s 62



Chuong 4: BAN LUAN ..ottt en s 65
4.1. Dic diém ctia ngudi bENh NGNIEN CHU ..o 65

4.2. Két qua cua “Hoang ky qué chi ngii vat thang” két hop laser cham trong diéu

tri bién chung than kinh ngoai vi chi duéi do dai thio dudng type 2.................. 68
4.2.1. Su thay doi diém va mirc dg dau theo thang diéM VAS............ccoveeun.. 68
4.2.2. Su thay doi tridu ching ton thiwong than kinh ngogi vi theo thang diém
U] TR 69
4.2.3. Sur thay doi diém va mirc dé chdt lwong cuéc song theo thang diém SF-
36 ettt ettt 71
4.2.4. Sir thay déi theo ching trang y hoc ¢é truyén va hiéu qua diéu tri .......73
4.2.5. Sy thay déi chi sé glucose mdu lic d6i va sau an 2 io...........o.ouee.... 75
4.2.6. Sw thay doi toc do dan truyeén than kinh chi diGi ........ooeveveveeveeeeenne, 76

4.2.7. Ban ludn Vé co ché tac dung ciia phwong phap “Hodng ky qué chi ngii

Vdt thang” két hop laser chdam trong diéu tri bién chiing than kinh ngogi vi do

ddi thao dwong type 2 theo quan diém hién dai hday hoc cé truyen. ............. 77
4.2.8. TAC dung KNONG MONG MUON ...t 82

4.3. Mot s6 yéu t6 anh huong ti K&t qua didU tri........ooveveeveeeeeeeeeeeeeeeeseees 83
4.3.1. Méi lién quan gizra tudi Va Két qUA dieU tri...........coeveeeeeeeeeeeeereeean, 83
4.3.2. Mgi lién quan giita phdn dé BMI va két QUd diu tri..........ccovevereeene. 83
4.3.3. Méi lién quan gizra thoi gian mdc BTP type 2 va két qud diéu tri ........ 84
4.3.4. Méi lién quan giira chi s¢ glucose mdu tinh mach sau 21 ngay va két

QUA U TIT oo eeee ettt 85
KKET LUAN c..cooooeeeeeeese e ase sttt 86
KHUYEN NGHLIL....coooieiieeeeeeeeee ettt 87

TAI LIEU THAM KHAO
PHU LUC



Viét tit

ADA

BMI

Do

D7, D1a, D2
bTb
HbAlc

IDF

NDC
NNC
SF - 36
B
THA
TKNV
UKST

VAS
WHO
YHCT

YHHD

DANH MUC CHU VIET TAT

Tiéng Anh

American Diabetes Association

Body mass index

Hemoglobin Alc

International Diabetes Federation

Short form 36

United Kingdom Screening Test

Visual Analogue Scale

World Health Organization

Tiéng Viét

Hiép hoéi Pai thao duong
Hoa Ky

Chi s6 khéi co thé
Truée diéu tri
Sau diéu tri 7, 14, 21 ngay

bai thao duong

Lién doan Dai thao duong
Quéc té

Nhom dbi chirng
Nhom nghién ctu
Khao sat ngan 36 muc
Trung binh

Tang huyét ap

Than kinh ngoai vi

Test sang loc Vuong quoc
Anh

Thang diém dénh gia dau
T6 chuc Y té thé gigi
Y hoc c6 truyén

Y hoc hién dai



DANH MUC BANG

Bang 1. 1. Bic diém 1am sang bénh TKNV do DTD ....ocuvvieeeeeieeeeeeeeeeeeeeeen e 8
Bang 1. 2. Bai thubc Hoang ky qué chi ngli VAt thang...........ccceveeeveeeveeeeeeesees 18
Bang 2. 1. Thanh phan, ham lugng bai thudéc Hoang ky qué chi ngii vat thang.......25
Bang 2. 2. Tiéu chuan lya chon ngudi bénh theo y hoc €4 truyén...........ccccecevveeenee 28

Bang 2. 3. Phan loai BMI theo tiéu chuan cua Hiép hoi dai thao duong cac nuéc

ChAU A (ID] & WPRO) ...ocvovecvveeeiee et es s enes st enss st sn st enes s s 30
Bang 2. 4. Phan loai THA theo Hoi Tim mach hoc Viét Nam nam 2022 ................ 31
Bang 2. 5. Phan loai Réi loan lipid méau theo NCEP ATP Hl...c.covvcvvvevveeeieiceeans 32
Bang 2. 6. CAc gia tri binh thuong cua dan truyén than kinh chi dudi...........cco....... 33
Bang 2. 7. Panh gia muc do dau theo thang diem VAS ........cccvevvveeveeieeseeesees 38
Bang 2. 8. Panh gia muc do ton thuong TKNV theo UKST......cvvvvivrrceereiieennens 39
Bang 2. 9. Panh gia mac do chit lugng cUOC SGNG SF-36.......cvvvvveeeeeeeieeeieiseeeeens 39
Bang 2. 10. Panh gia hiéu qua diéu tri dua trén sy thay doi tong diém ching trang
D L PSPPSR 40
Bang 3. 1. Pic diém tudi — gidi cua ngudi bénh nghién cau................o..o....... 43
Bang 3. 2. Piac diém yéu té nguy co ctia nguoi bénh nghién ciu .........o.ccvevveeenee, 44
Bang 3. 3. Pac diém chi s6 BMI ctia ngudi bénh nghién iU ..., 44
Bang 3. 4. Pac diém bénh kém theo ¢ ngudi bénh Nghién ChU ........c.ovevvvveveveeenens 45
Bang 3. 5. Pic diém vé tinh trang ting huyét 4p cta ngudi bénh nghién cau ......... 45
Bang 3. 6. Panh gia mirc do rdi loan lipid mau cua ngudi bénh nghién ciu ........... 46
Bang 3. 7. Pac diém thoi gian chan doan DTD type 2 va bién chung TKNV ......... 47
Bang 3. 8. Chi sb glucose mau tinh mach luc déi, sau an 2h trudc dieU i, 48
Bang 3. 9. Chi sb huyét hoc - sinh hda mau trung binh trudc didu tri...........coee...... 49
Bang 3. 10. Chi sb dan truyén than kinh chi dudi trudc didu tri.......ocovvveveeveerieeennns 50

Bang 3. 11. Phan b6 nguoi bénh theo mirc d6 dau bang thang diém VAS qua cac
TNOT GEEM GHEU T vttt ettt ettt ettt ettt e et et e e aeseeeseeeeeeeens 51
Bang 3. 12. Phan b4 nguoi bénh theo mirc d6 tén thuong TKNV dya trén tong hop

triéu ching co niang va thuc thé bang thang diém UKST truéc — sau diéu trj ......... 53



Bang 3. 13. Phan bd nguoi bénh theo mirc d6 chat lwong cudc séng biang thang
d18M SF-36 trrdC — SAU GHCU Tr....vvieveeeieeeeeieeeee sttt 54
Bang 3. 14. Sy thay d6i diém chung trang YHCT trung binh trudc - sau diéu tri ...56
Bang 3. 15. Sy thay d6i chirng trang mach va ludi trudc - sau diéu tri................... 57
Bang 3. 16. Sy thay doi chi s6 glucose mau trung binh trudc - sau diéu trj............. 59

Bang 3. 17. Su thay dbi chi s6 dan truyén than kinh chi dudi cua nguoi bénh trudce -

SAU QHEU BT 1v.vvvvveisieseissese sttt 60
Bang 3. 18. Tac dung khdng mong mudn trén 1am SANG ..........ccccceeveeeeevveeesereeeeenn. 61
Bang 3. 19. Mdi lién quan giira tudi va Két qua dieu tri..........cceevveeereeerereseeeeseeens 62
Bang 3. 20. Mdi lién quan giira phan d6 BMI va két qua diéu tri ........c.ccccevevvvveennes 62
Bang 3. 21. Mdi lién quan giita thoi gian mac DTD type 2 va két qua diéu tri........63

Bang 3. 22. Méi lién quan giira chi s6 glucose mau tinh mach sau 21 ngay va két

o TUT I« LTIV 1 1 PO 64



DANH MUC BIEU PO

Biéu d6 3. 1. Sy thay d6i diém VAS trung binh qua céc thoi diém diéu tri............. 52
Biéu dd 3. 2. Su thay ddi tong diém co ning — thyuc thé theo thang diém UKST
EUGC = SAU GIEU T 1ottt e ettt e et et et es et ee et ee e e e e s eeen e eeesesee e eereeeseeeneeeans 54
Biéu d6 3. 3. Sy thay d6i diém SF-36 trung binh trudc — sau diéu tri...........cceveeve.. 55

Biéu d6 3. 4. Hiéu qua diéu tri dua trén sy thay d6i tong diém chiing trang YHCT 58



DANH MUC HINH ANH, SO PO

Hinh 1. 1. Co ché gy chét t& bAo than KinNN .........c.cccoeeveviveceeceeee e 6
Hinh 1. 2. Khuyén céo diéu tri trong thuc hanh 1am SANG ..........ccovevveeeeeeeeereeens 10
Hinh 2. 1. May Laser HLA-200 str dung trong NGhién CiU........cccccoveviervsverienieannn, 34

So dd 2. 1. So dd nghién cau


file:///E:/Tài%20liệu%20các%20môn/Luận%20Văn/BSNT%20Hoa/Cố%20gắng%20ra%20trườngggg/Luận%20văn%2010%2003.12.2025.docx%23_Toc215697770

PAT VAN DPE

Dai thao duong (BTD) type 2 chiém 90 — 95% truong hop mac PTD, dic
trung boi tinh trang thiéu insulin trong dbi va dé khang insulin. Tinh trang ting
glucose man tinh kéo dai kém nhitng réi loan chuyén hoa gay ton thwong & nhiéu co
quan khac nhau, dic biét & tim va mach mau, than, mit, than kinh [1]. Bénh than
kinh ngoai vi (TKNV) do PTD 1a mét trong nhitng bién chang man tinh xuat hién
s&m va pho bién nhat, véi triéu ching dién hinh bao gom dau, di cam, té bi dac biét
& chi dudi. Pay 1a nguyén nhan hang dau khoi phat loét ban chan TP va nguy co
cit cut chi, giam chat lwong cudc song nguoi bénh, gia tang ty 18 tir vong, dat ganh
nang Ién chi phi y té ¢ nhiéu qudc gia [2].

Theo thong ké cua Lién doan Dai thao duong Qudc té (IDF) nam 2021, trén
thé gidi c6 537 triéu nguoi (trong do tudi 20 — 79) mac bénh PTD, trong d6 30%
ngudi bénh 6 bién ching TKNV [3]. Dua trén két qua khao sat cac nudc Pong
Nam A thang 9/2020, ty I¢ bién chang TKNV do BTD & mic cao tir 33% - 58%
[4]. Tai Viét Nam, nghién ciru cit ngang danh gia trén 1631 nguoi bénh miac BTD
type 2 nam 2020 cho thay, bénh ly TKNV la mot trong nhitng bién chiing phé bién
nhat, chiém téi 37,9% [5].

Cin cir ddng thuan cua cac chuyén gia qudc té IDF 2022, ba nén tang chinh
trong diéu tri bénh TKNV do PTD bao gom: tdi wu hoa kiém soat duong huyét va
quan ly cac yéu té nguy co; diéu tri theo co ché bénh sinh (Acid Thioctic,
Benfotiamine); kiém soat dau than kinh (thuéc chéng dong kinh, chong tram cam,
opioid) [2]. Tuy nhién, hiéu qua con gip nhiéu han ché do tac dung khdng mong
muén caa thudc va tinh trang kém tuan tha diéu tri cia nguoi bénh. Mot sé nghién
cru gan day da chung minh, viéc két hop cac phuong phap dung thudc va khong
dung thudc trong y hoc ¢ truyén giup diéu hoa lugng dudng trong mau mot cach
lanh tinh, cai thién cac triéu chiing 1am sang, cé tac dung hd trg diéu tri va phong
ngtra d6i Vi céc bién chimg dac biét 1a bénh TKNV chi dudi cho DTD type 2 [6].

Theo y hoc ¢o truyén, biéu hién 1am sang chinh cta bénh TKNV chi duéi do

DTD nhu dau, té bi, di cam thuoc pham vi chimg “Huyét ty”, “Ma moc” véi thé



bénh thudng gap nhat 1a khi hu huyét . Vi vay, diéu tri can dwa trén phap b khi
hoat huyét théng lac, trong d6 “Hoang ky qué chi ngii vat thang” (Kim Qu¥ yéu
lugc) 12 phuong thudc tiéu biéu co cong ning ich khi 6n kinh, hoa huyét théng ty
[7]. Cac nghién ctu trén thé gidi da ching minh “Hoang ky qué chi ngii vat thang”
c6 hiéu qua chéng oxy hoa, cai thién vi tuan hoan, bao vé va thiic day qué trinh sira
chira day than kinh [8]. Bén canh d6, cing véi su phat trién cua khoa hoc cong
nghé¢, laser cham 14 phuong phap cham ciru mai khéng xam lan, khong gay dau, han
ché nguy co nhiém tring trén nguoi bénh BDTP. Khi st dung tia laser cudng do thap
tac dong Ién cac huyét sé tao ra kich thich sinh hoc ¢6 tac dung chéng viém, diéu
hoa hé than kinh ngoai vi va trung wong, ting cuong chuyén hoa, Gc ché qua trinh
apoptosis cua té bao, tir d6 tai tao ton thuong trén ngudi bénh mac bién chiing
TKNV do BTD type 2 [9].

Tai khoa Noi tiét Bénh vién Tué Tinh di budc dau tng dung diéu tri két hop
bang thubc thang sic ubng va laser cham trén cac nguoi bénh bién chung TKNV do
DTPD type 2 cho thay kha ning cai thién tich cuc cac triéu chiing 1am sang. Tuy
nhién, hién tai chwa c6 nghién ctru mang tinh chat hé théng nao vé van dé nay, vi
vay ching toi thuc hién dé tai “Panh gia két qua cia Hoang ky qué chi ngii vat
thang két hop laser chAm diéu tri bién chirng than kinh ngoai vi chi duéi do
dai thao dwong type 2” v4i 2 muc tiéu sau:

1. Panh gid két qua cua “Hodng ky qué chi ngii vit thang” két hop laser cham
trong diéu tri bién chitng than kinh ngoai vi chi dudi do ddi thdo dwong type 2.

2. Khao sat mét sé yéu té anh hwong téi két qua diéu tri.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tong quan vé bién chieng than kinh ngoai vi chi dwéi do dai thao dwong
type 2 theo y hoc hién dai

1.1.1. Téng quan vé dai thao dwong type 2

1.1.1.1. Dinh nghia

Bénh dai thdo duong la bénh réi loan chuyén hoa, co dic diém ting glucose
mau man tinh do khiém khuyét vé tiét insulin, vé tac dong cua insulin, hoic ca hai.
Ting glucose man tinh trong thoi gian dai gay nén nhitng réi loan chuyén hoa
carbohydrate, protid, lipid, gay ton thuong & nhiéu co quan khac nhau, dic biét ¢
tim va mach mau, than, mat, than kinh [1].

Pii thao duong type 2 chiém 90 — 95% tong sé trudng hop PTD. Thé bénh
nay bao gdm nhitng nguoi thiéu hut insulin twong d6i cuing véi tinh trang dé khang
insulin. DTP type 2 thuong gap ¢ ngudi trén 45 tudi, tuy nhién ty Ié mac bénh ngay
cang ting ¢ lta tudi thanh thiéu nién, thanh nién do bénh béo phi, it hoat dong thé
chat va ché do an giau nang luong [10].

Dic diém 1am sang va can 1am sang cua BTD type 2:

- Tubi khoi phat: tudi truong thanh hozc thanh thiéu nién cé yéu té nguy co cao
(thira can béo phi, dau hiéu khang insulin, tién st me mac TP hoic DTD thai
ky trong thoi ky mang thai, tién sir gia dinh c6 bénh DTD type 2 ¢ doi th 1,
2).

- Pic diém khoi phat: cham, thuong khong c6 triéu chimng.

- bic diém 1am sang: dién tién am i, it triéu chang; thé trang béo, thira can; tién
sir gia dinh c6 ngudi mac bénh dai thao duong type 2; dic tinh dan toc co ty 1é
méc bénh cao; dau gai den (Acanthosis nigricans); hdi chitng budng trimg da
nang, ...

- Thuong di kém cac bénh 1y khac (ting huyét ap, rdi loan lipid mau, béo phi),

dic biét 1a hoi chirng chuyén hoa.



- Xét nghiém: Insulin/C-peptid binh thuong hoic ting, khang thé khang dao tuy

am tinh,... [1], [11]
1.1.1.2. Bién ching cia ddi thdo dwong
a. Bién ching cdp tinh: nhiém toan ketone, nhidm toan lactic, ting ap luc tham thau.
b. Bién chitng man tinh

- Bién chung than kinh: bénh ly than kinh lan téa (bénh da day than kinh DTD,
bénh than kinh tu chu DTD), bénh Iy don day than kinh, bénh ly ré than kinh.

- Bién chitng mach mau nhé: bién chang mat TP (bénh véng mac PTD, duc
thay tinh thé, Glaucoma), bién chang than (bénh than BDTD, viém hoai tr dai
bé than, ton thuong than cp sau tiém thudc can quang).

- Bién chang mach mau 16n: bénh ly mach vanh, ting huyét ap, bénh mach mau
ngoai bién.

- Ban chan nguoi BDTD [12], [13].

1.1.2. Tong quan vé bién chirng than kinh ngoai vi chi dwéi do dai thao dwong
type 2
1.1.2.1. Dinh nghia

Bénh than kinh ngoai vi do dai thao dudng duoc dinh nghia 1a bénh ly da day
than kinh van dong va cam giac, phu thuc vao chiéu dai, co tinh chat ddi xang,
Xuat phat tir thay ddi tha phat vé chuyén hda va vi mach do tinh trang ting glucose
méu man tinh két hop yéu té nguy co khac. Mot dinh nghia don gian trén thyc hanh
1am sang 1a su hién dién triéu chirng va/hoac dau hiéu cua rdi loan chirc nang than
kinh ngoai vi & nguoi bénh dai thao duong sau khi loai trir cac nguyén nhén khac
[2], [14].
1.1.2.2. Dich té

Bién chitng TKNV ¢6 mit it nhat 10% - 15% truong hop méi duoc chan doan
DTD type 2 va ting 1én 50% sau 10 nim mic bénh. Hau qua bao gém dau than
kinh, giam cam giac, réi loan thiang bang, tang nguy co té nga. Ngudi bénh ¢ nguy
co loét ban chan cao gip 7 lan, trong d6 14-24% truong hop sé dan dén cit cut chi

Vi ty 18 tir vong sau 2 nam 1én t&i 50% [15]. Ngoai ra, su hién dién cua bién ching



TKNV la yéu té du bado manh nhit vé cac nguy co tim mach nhu bénh thiéu méau
cuc bo co tim, nhdi mau co tim, dot quy [2].

Bién chung TKNV do DTP chwa dugc chu trong tai nhiéu quéc gia. Khao sat
tai Duc cho thiy 1/4 ngudi bénh khong duge kham ban chan va 77% trudng hop
khong phéat hién bénh [16]. Tai Viét Nam, mot nghién cau trén 1631 nguoi bénh
DTD cho thiy bién chuing vi mach thuong gap nhét, trong d6 bénh TKNV chiém
37,9% [5].

Doi vai PTP type 2, bién chung TKNV c6 thé xuat hién ngay tir giai doan
tién BTD véi ty 1é mic 1a 13,0% ¢ ngudi réi loan dung nap glucose méu [17].
Khoang 23% - 51% ngudi bénh duoc chan doan thong qua kham 1dm sang va ting
lén 42% - 44% khi két hop do dan truyén than kinh [18]. Su gia ting dang lo ngai
vé s lwong thanh thiéu nién mic DTD type 2 c6 mdi lién hé mat thiét vai xu hudng
tré hoa cua bién chitng TKNV [19].
1.1.2.3. Gidi phdu day than kinh ngogi vi

Mdi mot day than kinh bao gom soi truc than kinh va té chtc lién két. Nhiéu
soi truc tap trung thanh bo soi than kinh va mot day than kinh gom nhiéu bo soi
than kinh. C4c soi truc than kinh gom loai c6 bao myelin va khong c6 bao myelin.
Soi ¢6 bao myelin dugc té bao Schwann bao quanh. Bao myelin gian doan tai nit
Ranvier va xung than kinh chi dan truyén tai day nén téc d6 phu thugc vao chiéu dai
khoang cach gitra hai nt Ranvier va duong kinh soi. Nguoc lai, soi khdng c6 bao
myelin dan truyén cham hon [20].
1.1.2.4. Co ché bénh sinh

Hé théng TKNV chi phéi ban chan 1a nhiing soi than kinh dai nhét, can duoc
cung cap day du dinh dudng bai mach mau, hoat dong ty thé, qué trinh chuyén hoa
glucose va lipid, tuy nhién tat ca déu c6 thé bi roi loan trén nguoi bénh PTP.
Nghién ciru cho thiy ting duong huyét 13 yéu té quan trong nhat gay ton thuong té
bao than kinh. Bén canh do, cac yéu té khac gop phan huy hoai hé than kinh trén
ngudi bénh DT nhu: béo phi, réi loan lipid mau, giam dinh dudng than kinh, mat
kha nang truyén tin hiéu insulin, bénh vi mach, stress oxy hoa, réi loan ty thé, phan

ung viém...
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Hinh 1. 1. Co ché gay chét té bao than kinh [18]
a. Tang dwong huyét

Tang duong huyét hoat héa con dudng Polyol, trong d6 glucose chuyén hoa
thanh sorbitol va fructose, gay stress oxy hoa, rdi loan chirc ning Na*/K*-ATPase,
dan dén suy giam dan truyén than kinh. Pong thoi, fructose-6-phosphate di vao con
duong Hexosamine tao san pham lam thay ddi biéu hién gen va cau trlc protein,
gay rdi loan chic niang ndi mod va viém. Su gia ting chuyén hoa diacylglycerol lam
kich hoat con duodng Protein kinase C (PKC), suy yéu chirc ning Na*/K*-ATPase va
giam luu luong mach mau than kinh do tinh chat ting co mach.

Trong mdi trudng ting dudng huyét, protein, lipid va acid nucleic bi glycat
hoa khdng enzym, tao thanh san pham glycat cudi cing (AGES). AGEs tich ty trong
soi truc, té bao Schwann, chat nén ngoai bao hé TKNV, gay bién doi cau trdc va suy
thodi chtrc niang. Khi AGEs gan vao thu thé RAGE, ching kich hoat hang loat tin
hiéu gay viém, ting stress oxy hoa va pha hily ADN, cudi cing dan dén ri loan

chie nang mach méau va thiéu hut dan truyén than kinh.



b. Stress oxy hoa

Stress oxy hoa xuat hién khi cac gbc oxy va nito phan tmg vuot qué kha ning
chéng oxy hda nai sinh cua co thé, 1am giam luu luong mau, tbe d6 dan truyén va
hoat dong ty thé cua té bao than kinh. DBdng thai, stress oxy hda tén thuwong ADN,
kich hoat Poly ADP-ribose polymerase (PARP). Hoat dong PARP qua muc sé hinh
thanh superoxide va peroxynitrite, dan dén mat sgi than kinh & 16p biéu bi, rdi loan
chic nang ndi mo, cham dan truyén, giam tudi mau va thiéu hut niang luong té bao.
c. Rai logn chite néng ty thé

Ty thé bi mét can bang giita qué trinh sinh tdng hop va phan hach, dan dén
kich thuéc nho va giam hd hap té bao. Nguyén nhan cé thé lién quan dén ting
duong huyét 1am thay do6i biéu hién gen va protein ty thé, két hop véi chuyén hoa
yém khi kém hiéu qua vé ning lugng. Mbi truong ting dudng huyét kéo dai 1am céc
day TKNV dic biét & cac dau xa dé bi thiéu hut nang luong va suy giam chirc nang.
d. Réi logn lipid mau

Nong do triglyceride méau ting cao lién quan dén sy suy giam mat do soi
myelin. Acid béo du thira uc ché hoat dong cua ty thé, 1am giam ning luong sinh
hoc cua té bao. Nghién cuu trén té bao Schwann cho thiy méi trudong ndng do acid
béo cao gay roi loan ty thé va mang ludi noi chat, dan dén chét té bao. Ngoai ra,
lipoprotein bi oxy hda tao san pham c6 hai cho hach ré lung va té bao ndi md mach
mau, gop phan lam tram trong hon ton thuong TKNV.
e. Viém

Phan tmg viém lién quan dén tinh trang ting duong huyét, khang insulin, giam
tin hiéu insulin va ri loan lipid mau. Glucose va lipid du thira thuc day giai phong
cytokine, 1am gia ting viém, tram trong thém stress oxy hoa, rdi loan chirc ning noi
mo va ton thuong than Kinh.
f. Giam cung cdp dinh dwéng té bao than kinh

Sy thay d6i tac dung cua cac yéu to ting truong than kinh dan dén van chuyén
nguoc dong chat dinh dudng tir soi truc xa vé than va nhan té bao than kinh. Céc tin
hiéu tr C-peptide, insulin va insulin-like growth factor ciing bi anh hudng, gop

phan giai thich phwong phép tai tao t& bao than kinh kém hiéu qua trong diéu tri.



g. Ton thuwong té bao Schwann

Té bao Schwann giir vai trd cung cap ning luong va bao vé day than kinh. Céc
tac nhan bénh ly gay ton thuong té bao Schwann, pha hay myelin, réi loan din
truyén. R4i loan chtrc ning ty thé trong té bao Schwann con lam thay d6i chuyén
hoa lipid té bao, can tré myelin héa va thiic day thoai hoa soi truc.
h. Bénh vi mach

Hé vi mach nudi dudng soi than kinh rat nhay cam véi réi loan chuyén héa do
tang duong huyét kéo dai. O nguoi bénh PTD, tiéu dong mach bi ton thuong, long
mach hep tic do huyét khdi, két hop suy giam co ché diéu hoa gidn mach dan dén
thiéu oxy va ton thuong day TKNV [18], [21].

1.1.2.5. Pdc diém 1am sang va cgn 1am sang

a. Lam sang
Bang 1. 1. Ddc diém |am sang bénh TKNV do PTD [14]
Triéu chang Chirc nang Tham kham
- Phan xa gan got bang buda
g6 phan xa: giam/mat
Soi | _Tapi - Nhan cam rung bang am
16N, cO o - Ap luc thoa 128Hz: giam/mat
- Di cam . , .
bao Mt thing b - Thang bang - Nhan cam &ap luc bang
myelin | - Viat thang bang Monofilament 10g: giam/
mét
- Cam giac tu thé: giam
- Pau (bong rat, dién - Phan biét nhiét d6 bing
Sgi | giat, dau nhoi) - Cam giac dau dung cu lanh: giam/mat
nhé |- Tang cam giac dau | - Cam giac bao vé | - Cam giac dau bang kim
- Loan cam dau nhon dau tu: giam/mét

Céc soi tryc dai ¢ chi dudi d& bi ton thuong, do d6 bién chung TKNV do BDTD
thudng xuat hién dau tién ¢ ban chan, cé tinh chat doi xtimg hai bén theo xu huéng
tir ngodi vao trong kiéu di tat twong wng véi qua trinh thoai hoa soi truc than kinh.

Sau d6, bénh tién trién dan 18n gan hon va cd thé bao gém chi trén.



Triéu chiing trong giai doan dau thuong do tén thwong soi nho, bao gom: dau,
di cam, bong rat, cham chich, dién giat. Pau than kinh c6 thé Ia triéu chimg dau tién
khién nguoi bénh tim dén su cham soéc y té. Pau thuong tang khi bi kich thich boi
s tiép xuc thong thuong (tat, gidy, quan, ga trai givong), tinh trang nay toi té hon
vé dém. Ton thuong soi 16n biéu hién qua céc triéu chung té, ngtra, giam thing bang
va mat cam giac bao vé. Trong d6, méat cam giac bao vé 1a yéu té nguy co cua loét
ban chan DTD. Nguoi bénh thuong c6 cam giac chi dudi nhu boc trong len hoac
dang di gidy. Do mat kha ning nhan biét dau nén nguoi bénh dé bi tic nhan bén
ngoai 1am ton thuwong ban chan, tao ra bénh ly nhiém tring phic tap.

Trén 1am sang c6 thé chi biéu hién don doc ton thuong soi nho hoac soi 16n
nhung thé ton thuong hdn hop 1a hay gip nhat. Tuy nhién, khoang 50% nguoi bénh
DTD maic bién chung TKNV khong c6 triéu ching, chi duoc phat hién va chan
doan vao giai doan muon. Theo khuyén céo cua Hiép hoi Pai thao duong Hoa Ky
(ADA) niam 2024, ngudi bénh BTD type 2 nén duoc tam soat bién chitng TKNV
ngay khi dugc chan doan, sau d6 it nhat mdi nam mot lan. Vi vay, viéc danh gia
chirc nang soi nho va soi I6n théng qua khai thac triéu chiing va tham kham 1am
sang bang cac dung cu déu rat quan trong [22].

b. Cdn lam sang
« Tham do dién sinh ly

Déi v6i bénh TKNV do BTD, do dan truyén than kinh Ia tiéu chuan vang gidp
ting d6 dic hiéu cua chan doan. Pay 1a k¥ thuat khach quan, nhay cam, khéng xam
lan va c6 thé lap lai dé danh gia mirc do nghiém trong cta bénh. Tuy nhién, do dan
truyén than kinh chi danh gia tén thuong soi 16n c6 bao myelin, c6 do bién thién
nhét dinh. Gom hai kiéu bat thuong chinh:

- Kéo dai thoi gian tiém va giam toc do dan truyén do hay myelin.

- Giam bién d6 do ton thuong soi truc.
« Test dinh lugng cam giac giup danh gia chirc nang sgi nho va sgi 1on, trong do sgi
nho bang kich thich dau, nhiét d6; soi 16n bang kich thich rung.
« Sinh thiét da duoc sir dung dé do mat do soi than kinh & 16p biéu bi, gitip phét hién
s6m ton thwong TKNV trén ngudi bénh DTD.
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« Kinh hién vi dong tiéu gidc mac gilp danh gia hinh thai than kinh gidc mac nhu
mét dau hiéu thay thé cho tén thuong TKNV véi d nhay va do dic hiéu cao.

« Ghi dién thé bang tiép xtc nhiét NeuroQuick danh gia ton thuong Soi nho nhay
hon am thoa 128 Hz tuy nhién phu thudc nhan thirc nguoi bénh.

« Sudoscan sir dung dong dién ap thap kich thich tuyén mo héi dé do do dan dién
hoa & tay va chan, giip phét hién tén thuong soi than kinh nhé [15], [23].

1.1.2.6. Chén dodn

Pong thuan cia nhdm chuyén gia vé bénh than kinh dai thao duong Toronto
nam 2010 d& xuat: Chan doan bién ching TKNV la chac chian hoic ¢ kha ning
trong trudng hop triéu ching 1am sang rd rang. Trong trudng hop c6 dau hiéu
khong dién hinh, khéng chic chan can két hop tham do dién sinh Iy than kinh. Céc
nghién ctru da chimg minh do dan truyén than kinh 12 tiéu chuan vang dé chan doan
va danh gia mic ¢ nghiém trong cua bién chimg TKNV do DTD [24].

Hién nay nhiéu bo cdng cu dugc xay dyng nhu mot thude do tiéu chuan hoa
nham sang loc, chan doan va phan loai mac d6 nghiém trong cua bénh TKNV do
DTPD. Trong nghién cttu ndy, bo cau hoi sang loc bénh Iy TKNV cua Hiép hoi than
kinh Vuong quéc Anh (UKST) nam 2001 dugc sir dung nham danh gia céc tridu
chang 1am sang (Phu luc 4). Nguoi bénh dugc chan doan c6 bénh Iy TKNV khi
tong diém triéu ching co nang va thuc thé > 5 diém.

1.1.2.7. Diéu tri

Ché&n doén 1am sang DSPN +/- triéu chirng bénh Iy than kinh
Diéu chinh 16i séng, kiém soat dwng huyét, kiém soat bénh tim mach/yéu t8 nguy co khéc, chii y chdm s6c ban chan phi hep

Xem xét phat hién cac xét nghiém bat thudng lién quan
(Vi du: vitamin B12, dién di protein huyét thanh, eGFR, TSH, cdng thirc mau, men gan, vitamin D, magie

Bién phap co ban

Dénh gia cdc bénh ddng mic, kha ning twong tac thudc

'-é: DSPN khéng triéu chirng, nhe dén trung binh DSPN c6 triéu chirng, khong dau PPN

k] (khodng 50% truérng hop) (di cAm, t&, réi loan cam giéc)

3 !

g | | r |

& pigu trj theo co' ché bénh sinh Diéu tri theo co ché bénh sinh Didu trj trigu chirng dau than kinh

® - Alpha-lipoic acid - Alpha-lipoic acid /. - Thuécgidm dau

4 - Benfotiamine - Céc phuwrong phép khéng diing thudc

Hinh 1. 2. Khuyén cdo diéu trj trong thic hanh 1am sang [2]
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a. Kiém sodt dwong huyét va quan 1y yéu té nguy co
« Kiém so4t dudng huyét
Muc tiéu kiém soat duong huyét & nguoi truéng thanh, khéng co thai:
- HbAlc < 7% (53 mmol/mol).
- Glucose huyét twong mao mach lac doi, truéc an 80 - 130 mg/dL (4,4 — 7,2
mmol/L).
- Pinh glucose huyét trong mao mach sau an 1 — 2 gid < 180 mg/dL (10,0
mmol/L).

Muc tiéu diéu tri & cac ca nhan c6 thé khac nhau. Muc tiéu c6 thé thip hon
(HbAlc < 6,5%) ¢ ngudi bénh tré, méi chan doan, khong c6 cac bénh ly tim mach,
nguy co ha glucose mau thap. Nguoc lai, muc tiéu c6 thé cao hon (HbAlc tir 7,5 —
8%) & nhirng nguoi bénh 16n tudi, mac bénh DT di 14u, ¢6 nhiéu bénh 1y di kém,
c6 tién sir ha glucose mau nang trudce do.

Trén nguoi bénh DTD type 2 ¢d nhiéu yéu té nguy co, kiém soat dudng huyét
tich cuc cho thay hiéu qua khiém tén trong viéc ngin ngira tién trién bién chiing
TKNV. Hon nita, ha duong huyét tich cuc trén nguoi bénh bién ching TKNV do
DTD type 2 lién quan dén sy gia ting ty 1& tir vong chung. Vi vy, muc tiéu kiém
soat dudng huyét can Iy ngudi bénh lam trung tam [1], [25], [26].

« Kiém soét lipid méau

R&i loan lipid mau 1a yéu té chinh trong co ché bénh sinh cua bién ching than
kinh & ngudi mic DTD type 2. Statin, Fibrate va Ezetimibe c6 tac dung lam cham
su tién trién ton thuong than kinh DTD. Muyc tiéu kiém soat lipid mau bao gom:

- LDL - C < 100 mg/dL (2,6 mmol/L), néu chua c6 bién ching tim mach.

- LDL - C < 70 mg/dL (1,8 mmol/L) néu da c6 bénh tim mach, vita xo, hoic co
thé thap hon < 50 mg/dL néu c6 yéu té nguy co xo vita cao.

- Triglycerid < 150 mg/dL (1,7 mmol/L).

- HDL - C > 40 mg/dL (1,0 mmol/L) & nam va > 50 mg/dL (1,3 mmol/L) & nix

[1].
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« Kiém soat huyét ap

Muc tiéu Kiém soét huyét ap & mac huyét &p tdm thu < 140 mmHg, huyét ap
tam truong < 90 mmHg. Néu da co bién chung than, hoic cd yéu td nguy co tim
mach do xo vira cao nén duy tri huyét ap < 130/80 mmHg [1].

« Thay ddi 16i sdng, ché d6 an va giam can

Cac nghién cau chang minh viéc ap dung 16i sbng lanh manh két hop ché do
in can bang, hoat dong thé chat thuong xuyén cd thé dao nguoc qué trinh ton
thuong than Kinh & giai doan dau [1], [15].

b. Piéu tri theo co ché bénh sinh
« Acid Thioctic (Alpha lipoic acid)

Acid Thioctic han ché hinh thanh AGEs, cai thién luu lugng mau, ting cudng
kha ning chdng oxy hoa sinh Iy cua glutathione va nhiing chat chdng oxy hda khac
d6i vai cac goc tu do trong bénh than kinh BTD. Nhiéu nghién ciru da ching minh
hiéu qua giam triéu chirng dau, té bi, di cam c6 y nghia 1am sang cta Acid Thioctic.
Thudc duoc chap thuan va khuyén cdo sir dung diéu tri bénh TKNV do DTD tai
nhiéu quéc gia véi liéu thong thuong 1a 600 mg/ngay.

« Vitamin nhém B: Sir dung hdn hop vitamin nhém B (B1, B6, B12) liéu cao c6 tac
dung thuyén giam triéu chitng TKNV sau 2 — 8 tuan.

« Thudc e ché enzyme aldose reductase: Thubc lam giam san xuat sorbitol theo
con dudng polyol, tir ¢6 giam su tién trién caa bénh.

« Thubc cai thién dinh dudng than kinh: Mot sé thudc chen kénh calci, nitrat va
thudc e ché men chuyén cé tac dung gidn mach, cai thién dong chay nuéi dudng té
bao than kinh.

« Yéu t6 ting truong than kinh va chat twong tw ACTH ¢6 mat & mang té bao than
kinh s& thuc day qué trinh tai tao hé TKNV [12], [23].

C. Diéu tri dau than kinh

Diéu tri dau trong bién ching TKNV do DTD bao gdém phuong phép dung thudc
(don tri liéu, phdi hop tri liéu) va phuong phap khéng dung thudce.
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« Phuong phép dung thudc:

Ba liéu phap don tri liéu dugc IDF 2022 khuyén céo bao gdm: gabapentinoid
(Pregabalin, Gabapentin), thudc chéng tram cam ba vong (Amitriptyline), thudc tc
ché tai hap thu serotonin va norepinephrine (SNRI) (Duloxetine).

Thudc duoc bat dau bang lidu thap roi taing dan dén liéu téi da dung nap duoc.
Néu khdng giam dau hodc xuat hién tac dung phu ning, nguoi bénh s& duoc chuyén
sang liéu phap don tri khéac; néu dap ung khdng hoan toan, c6 thé phdi hop thém
thudc thir hai.

Cac thudc diéu tri khac: opioid (Tramadol, Tapentadol), thuéc giam dau tai
chd (miéng dan Capsaicin 8%, miéng dan Lidocain 5%).

« Phuong phap diéu tri khong dung thudc: liu phap tam ly, kich thich than kinh
bang xung dién qua da (TENS), kich thich than kinh dién tir diéu ché tan sb
(FREMS), liéu phap laser cudong do thap, kich thich dién tay song [27], [28].

1.2. Tong quan vé bién chirng than kinh ngoai vi chi dwéi do dai thao dwong
type 2 theo y hec cé truyén

1.2.1. Bénh danh

Y hoc ¢6 truyén khong cé bénh danh riéng cua bién chimg TKNV chi dudi do
DTPD type 2, tuy nhién da co nhitng ghi chép vé ching trang tuong tu trong nhiéu
tac pham kinh dién. Can ctr vao dic diém 1am sang, cac thay thudc da sip xép
chang trang vao pham vi “Huyét ty”, “Ma moc”, “Ty chimg” [7], [29].

1.2.2. Bénh nguyén, bénh co

Bénh danh cua dai thao duong theo YHCT la “Tiéu khat”, thuong phét sinh &
ngudi thich dn d6 béo ngot. “Té Van — Ky bénh luan” viét: “Bénh do an nhiéu d6
béo ngot ma sinh ra. Pham 1a d6 béo khién nguoi sinh chiing noi nhiét, vi ngot
khién nguoi sinh chimg trung man. Dén khi khi d6 tran 1én, s& chuyén thanh ching
Tiéu khat”. An nhiéu d6 béo ngot d& khién ty vi sinh nhiét, noi nhiét nung dét lau
ngay thuong tin hao khi, sinh ching khi 4m ludng hu. Khi hu vo luc, khong thé
soai huyét, huyét van hanh khong thong suéng, sinh & huyét noi tré. Mat khac do
ngot béo 1am tré ngai van hoa ty vi, ty mat kién van, thuy thap noi sinh, l1au ngay

thip tu thanh dam, trén nén thé trang béo phi da dam khi hu, dam cang © tré sinh
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bénh. Khi 4m ludng hu hodc dam & hd két anh huong khi huyét van hanh, can mach
that dudng sinh chirmg ma, co nhyc bat vinh sinh chang nuy. Tiéu khat 1au ngay, am
t6n cap duong. Than dwong suy vi, han ngung huyét tré, khi huyét khdng thé di dén
t chi, co nhuc can mach mit nhu dudng, biéu hién “chan tay té bi, chi lanh nhu
bang”. Theo “Td Van — Nghich diéu luan”: “Vinh khi hu thi bat nhan (té dai khong
biét gi), Vé khi hu thi bt dung (khdng ctr dong duoc)”.

Ngudn gdc caa bién chimg TKNV chi dudi do DTD xuat phét tir thé chat am
hu, am thyc khong diéu tiét, tinh chi that diéu, lao duc qua do6. Nguyén nhan cua
bénh do tiéu khét 1au ngay hao thwong khi 4m, am dwong khi huyét khuy hu, huyét
hanh @ tré, mach lac ty tré gay ra. Chirng nay thudc ban hu tiéu thuc, bénh vi tai
mach lac can nhuc, tang phu can, than, ty, lay khi huyét am duong khuy hu lam ban,
dam troc & huyét ty tré mach lac 1am tiéu. Qua trinh dién bién phu thudc tién trién
cua bénh BDTD, duoc chia thanh ba giai doan chinh: té bi la chinh, dau 1a chinh, teo
co 1a chinh; tuan theo quy luat van dong: ban dau khi hu huyét & hodc 4m hu huyét
tr, khi 4m ludng hu kém @, din dén am duong ludng hu kém dam @, duong hu han
ngung va cudi cing can than khuy hu [7], [29].

1.2.3. Bién chitng luan tri va phan thé 1am sang

Cin ctr vao “Hudng dan chan tri két hop bénh chiing bién ching than kinh
ngoai vi do déi thao duong” nam 2021 caa Uy ban chuyén nganh bénh hoc noi tiét
va chuyén hoa thuoc Phan hoi Thay thubc Trung Tay y két hop — Hiép hoi Thay
thudc Trung Qudc [30].
1.2.3.1. Giai doan té bi la chinh

Biéu hién 1am sang lay t& bi mat cam giac Ia chinh, phan lé6n do phé tao
thuong tan, hay vi nhiét thuong am hao khi, khi 4m ludng hu, huyét hanh khong
thong suéng; hoac khi hu huyét &, am hu huyét @, khi 4m ludng hu khién duong
khong dan khi, mach lac & tré, tir chi khéng dwoc nuéi dudng. Trén 1am sang c6 thé
thay tay chan té bi, kién bo, di lai nhu dAm trén bong, dau chi khdng am, cam giac

vo luc. Két qua kiém tra dién co d6 binh thudng hoic rdi loan nhe.
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a. Khi hu huyét i

« Biéu hién 1am sang: Tay chan té bi nhu kién bo, dau ngén tay chian dau nhu kim
cham, biéu hién & chi duéi 1a chinh, ban dém ning hon. Tinh than mét moi, khi
doan ngai noi, dé ra mo hoi, tiéu chay hoic tdo bon, chat ludi tim nhat hodc ¢6 ban
{r, réu ludi tring mong, mach té sap.

« Phap diéu tri: ich khi hoat huyét, hda & thong ty.

« Phuong duoc: Hoang ky qué chi ngii vat thang (Kim Qu¥ yéu lugc) gia giam:
Hoang ky, Qué chi, Xich thugc, K& huyét dang, Thi 6 dang, Sinh khuong, Dai téo.
b. Am huw huyét i

« Biéu hién 1am sang: Tay chan té bi, hai chan chuét rat hoic tay chan dau bong rat,
nang hon vé dém. Ngii tdm phién nhiét, mat ngu hay mo, da kho, miéng hong kho
dau, lung goi mém yéu, dau choang tai U, téo bon, chat ludi non dé hodc 4m do, réu
c6 mang tring, it tan, mach té sac hoac té sap.

« Phap diéu tri: Tu Aam hoat huyét, nhu can hodn cp.

« Phuong duoc: Thuoc dugc cam thao thang (Thuong han luan) hop Pao hong ti
vat thang (Y tong kim gidm) gia giam:

Bach thugc, Cam thao, Sinh dia hoang, Puong quy, Xuyén khung, Moc qua, Xuyén
nguu tat, Chi xac sao, Mau don bi, Pao nhan, Ha tha 6, Thach hoc.

c. Khi am luong hu kem w

« Biéu hién 1am sang: Tay chan té bi, ddu ngén tay chan dau nhu kim cham hoac
bong rat, biéu hién & chi dudi 1a chinh, hodc chudt rat cang chan, cha yéu vé dém.
Tinh than mét moi, doan khi, ty han, so gi, ngii tim phién nhiét, lung gbi mém
yéu, dau choang tai U, t4o bon, chat ludi 4am do hoic co diém & huyét, réu trang
mong hodc it réu, mach té sac hoac té sap.

« Phap diéu tri: fch khi dudng am, hoat huyét thong lac.

« Phuong duoc: S&m ky dia hoang thang (Tap bénh té chic) hop Pao hong ti vat
thang (Y tdng kim giam) gia giam:

Pang sam, Hoang ky, Sinh dia hoang, Son thi nhuc, Mau don bi, Trach ta, Pao
nhan, Hong hoa, Xuyén khung, Xich thuoc.
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1.2.3.2. Giai doan dau la chinh

Biéu hién 1am sang lay chung trang dau 1a chu, do khi hu huyét @, 4m hu
huyét &, mach lac that dudng kéo dai khdng khoi; hoic do khi ton hai d¢én duong,
am ton cap duong, duong khong dan khi, mach lac bat vinh, am han ngung tré sinh
huyét &; hoac khi khdng phan b tan, duong khong hoa khi, dam troc néi sinh, dam
r h két, ty tré mach lac, bt thong tic thong. Trén 1am sang thuong gap triéu chiing
dau, cham chich, nhu dui ddm hodc dau kich liét nhu cat chi, vé dém dau ting, hai
chan lanh gay kh6 ngu. Két qua dién co do 6 ton thuong rd rang.
a. Am dwong luéng huwe kem dam i
« Biéu hién 1am sang: Tu chi khdng 4m, tham chi quyét lanh, t& bi mat cam giac,
dau am i kéo dai khéng khoi, tinh than mét moi, thé chat han, so lanh, gwong mit
tiéu tuy, lung gdi mém yéu, an it cham tiéu, tiéu chay hoic tao bon, hay tiéu dém,
hozc triéu nhiét dao han, chat ludi am nhot, dai lac mach dudi ludi @ tim, ludi béu
c6 dau hin rang, réu trang day dinh, mach tram hoat hoac tram sép.
« Phap diéu tri: On than kién ty, khu dam thong lac.
« Phwong duoc: Té sinh than khi hoan (Té sinh phuong) hop B6 dwong hoan ngii
thang (Y 1am cai thac) gia giam:
Thuc dia hoang, Son thil nhyc, Mau don bi, Phuyc linh, Trach ta, Nhuc qué, Phuy ti,
bao nhan, Xuyén khung, Xich thuoc.
b. Duong hw han ngung
« Biéu hién 1am sang: Tay chan té bi mat cam giac, dau chi lanh dau, gap am d&
dau, gap lanh dau nhiéu, biéu hién chu yéu & chi dudi, vé dém cang tang. Tinh than
mét moi, ngai noi, lung gbi mém yéu, so lanh, chit ludi 4am nhot hoic co diém t,
réu trang dinh, mach tram khan.
« Phap diéu tri: On kinh tan han, théng lac chi théng.
* Phuong duoc: BPuong quy tir nghich thang (Thuong han luan) gia giam:
Phu tir, Puong quy, Xich thuoc, Qué chi, Té tan, Thong thao, Can khwong, Nhil

huong, Mot duoc.
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1.2.3.3. Giai doan teo co la chinh

Teo co 1a hau qua cua han ché van dong ti chi do rdi loan cam giac kéo dai.
Bénh lau ngay khi huyét khuy hu, than hu déc nhugc, am dwong déu tén hai; hoic
do dam troc ndi sinh & huyét, mach lac tro tré. Tan huyét khdng sinh nén ta chi mat
nudi dudng, tir d6 co nhuc tir tir teo nhéo, tay chan mém yéu vé luc, thuong khéng
con biéu hién té bi, dau. Dién co do ¢6 ton thuong ning.
« Biéu hién 1am sang: Tay chan khop xuong co dudi kho khian, mém yéu vé lyc, co
nhuc co rat, lung géi mém yéu, ring lung lay, chdng mat tai 0, chat ludi nhot, it réu
hoac khong réu, mach tram té v luc.
« Phap diéu tri: Tu bo can than, ich tinh dién tay.
* Phuong duoc: Luc vi dia hoang hoan gia giam:
Thuc dia hoang, Son thu du, Mau don bi, Son dugc, Phuc linh, Trach ta.
1.2.4. Phwong phap diéu tri khdng dung thudc

Cham ctru duoc ung dung rong rii trong diéu tri bién chimg TKNV do TP,
c6 hiéu qua tét trong cai thién toc do dan truyén va khdi phuc chirc nang than kinh.
a. Ich khi thong lac
« Phuong huyét: Ty du, Than du, Cach du, Ttc tam ly, Tam am giao, Am ling
tuyén, Huyét hai, Duong ling tuyén, Théi khé, Hop coc, Khc tri.
« Cong dung: ich khi hoat huyét, théng lac chi thong.
« Chi dinh: Bénh TKNV do DTP thé khi hu huyét w.
« Phuong phép thao tac: Vé kim binh bd binh ta. Mai ngay mat lan.
b. On kinh théng lac
« Phuong huyét: Diing tuyén, Duong ling tuyén, Huyét hai, Tac tam ly, Tam am
giao.
« Cong dung: On kinh tan han, théng lac chi thong.
« Chi dinh: Bénh TKNV do DTPD thé duong hu han ngung.
« Phuong phap thao tac: Vé kim binh b binh ta, ciu sau khi cham. Mdi ngay mot
lan [30].
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1.3. Tong quan vé bai thude “Hoang ky qué chi ngii vat thang”

Phuong thudc “Hoang ky qué chi ngii vat thang” xuat x& tir “Thién Trung”
thudc tac pham “Kim Quy yéu lugc — Huyét hu lao bénh mach chang tinh tri” cua
danh y Truong Trong Canh. Day 1a bai thudc cb phuong s6 80110 trong “Trung y
phuong t& dai tir dién” quyén 7, xuat ban nam 2017 (Phy luc 8).

« Thanh phan
Bang 1. 2. Bai thuéc Hoang ky qué chi ngii vt thang

Lz . p Liéu lwong quy doi
Vi thuoc Lieu lwgng goc
(Phu luc 9)

Hoang ky 3 Iwong 09g
Thuoc duogc 3 luong 09g
Qué chi 3 luong 099
Sinh khuong 6 luong 189
Dai t4o 12 miéng 169

« Cong niing: ich khi 6n kinh, hoa huyét thong ty.
« Chu tri: “Huyét ty am duong déu vi, thdn khau bo quan mach vi, trong bo xich
mach tiéu khan, biéu hién bén ngoai co thé mat cam giac, nhu Phong ty, 1dy Hoang
ky qué chi ngii vat thang 1am chu” (Kim Quy yéu lrgc).
« Co s& lwa chon bai thudc

Bénh Tiéu khat lau ngay hao khi thuong am. Khi 1a soai cia huyét, khi hu
khong hanh huyét, huyét hanh khong thong suéng, dan dén mach lac trg tré. Kinh
mach ty tro, bat thong tic théng gdy dau. Huyét « dinh tré, tdn huyét khong sinh
lam cho khi huyét bat tlc, cAn mach that dudng, biéu hién tay chan té bi, mat cam
giac. D6i Vi chimg khi hu huyét @, phuong phap diéu tri YHCT chu yéu dua trén
ich khi phu chinh, héa & théng lac. “Hoang ky qué chi ngii vat thang” 13 bai thudc
cd phuong tiéu biéu diéu tri ching “Huyét ty”” khi huyét am duong déu hu. Trong
phuong, Hoang ky dai b nguyén khi, phi tro chinh khi, khu ta ra ngoai, ¢6 co biéu,
1a quan dugc. Qué chi on kinh thong duong, lai c6 cong ning khu tan ngoai ta, phoi
ngii cung Hoang ky gitip ich khi 6n duong, hoa huyét théng kinh. Qué chi c6 Hoang

ky ich khi ma phan chin vé duong; Hoang ky c¢6 Qué chi cb biéu ma khéng luu ta.
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Thuoc duoc dudng huyét hoa dinh, thdng ty, két hop ciing Qué chi diéu hoa dinh
vé, khu tan phong ta tai biéu, 1a than dugc. Lay Sinh khuong phat tan phong ta, 6n
hanh huyét mach, hd trg Qué chi lam ta dugc. Pai tao 1a st dugc, ¢ cong nang diéu
hoa phuong thude, trong phdi véi Sinh khwong, Qué chi, Thuge duoc diéu hoa dinh
vé. Cac vi thubc phdi ngil co cong nang ich khi dudng huyét 6n kinh, hoa dinh tan
han théng ty, ¢ biéu ma khong luu ta, khu ta ma khong thuong chinh [31], [32].

Nghién ctru duoc ly hién dai da chimg minh “Hoang ky qué chi ngii vat thang”
c6 hiéu qua rét tot trong diéu tri bién chimg TKNV do DTPD type 2 thong qua nhiéu
khia canh khac nhau: diéu chinh tinh trang stress oxy hoa, ting cudng cung cip chat
dinh dudng cho céc té bao than kinh, thiic day qué trinh sta chita cac soi than kinh
bi ton thuong. Mit khac, phuong thuéc c6 kha niang kich thich san xuat yéu té tang
treong than kinh, can bang chuyén héa glucose va lipid trong té bao, tir d6 giup diéu
hoa lugng duong trong mau mot cach lanh tinh, cai thién cac triéu ching Iam sang,
c6 tac dung hd trg diéu tri va phong ngira ddi vai cac bién chung dac biét 1a bénh
TKNV chi duéi do BDTD type 2 [33], [34].
1.4. Tong quan vé phwong phap laser cham
1.4.1. Khéi niém

Laser cham sir dung anh sang don sac phat xa tir mot thiét bi laser cong suat
thap (< 250 milliwatt) chiéu vao cac huyét trén hé thong kinh lac gitp co thé lap lai
su thang bang am — duwong nham muc dich diéu tri va phong bénh. So vai cham ctu
truyén thong bang kim, laser cham 1a phuong phéap diéu tri khdng xam lan, khdng
dau, an toan va han ché nguy co nhiém tring, tir d6 c6 thé khac phuc nhuoc diém
cta cham kim thong thuong [9].
1.4.2. Co ché hoat dong
* Higu #rng nhiét

Ning luong photon tac dong 1&n huyét 1am cac phan tir ciu tao cac md ting
cudng chuyén dong, tao ra su gia ting nhiét do cuc bo, thiic day luu luong mau,

tang twdi Mau va cai thién vi tuan hoan.
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« Higu sng &p sudt

Tia laser cham c6 ban kinh nho, du dé tao rung, xody vao té chic mé chuyén
thanh &p suat anh sang, mé phong kich thich co hoc cua cham ctu. Tac dong nay
gilp huyét dat dic khi, dan khi theo kinh mach diéu hoa hoat dong co thé.
« Higu teng dign tir

M6 quanh huyét giau dién tich, d& hung phan khi kich thich. Tia laser pha v&
can bang dién tich tao ion ty do, ting tinh dan dién caa huyét va truyén theo kinh
mach, tir 6 cai thién trao ddi chat, ting hoat dong noi tiét va mién dich [35].
1.4.3. Tac dung sinh hec
* Gidm dau

Tia laser lam ting hoat dong enzyme mang, ting tiét endorphin, phan hay chat
gy dau va uc ché 5-hydroxytryptamine, tir d6 nang ngudng chiu dau. Bdng thoi,
laser cham c6 tac dung giam co that mach, cai thién vi tudn hoan va thuc day tai tao
mé than kinh.
« Chéng viém va sira chiza mo tén thwong

Laser cuong do thap ¢ ché san xuat IL-6, TNF-a, bradykinin va ting chuyén
hoa san pham bénh 1y, qua d6 kiém soéat phan wng viém. Ngoai ra, tia laser thic day
tang sinh collagen ha bi, tai tao mach mau va phuc hoi cau triic mé ton thuong.
* Gidn mach va cdi thién luu théng mdu

Nang lugng nhiét lam gidn mao mach, tang heparin ndi sinh, giam hoat tinh
thrombin va fibrinogen, giam két tap tiéu cau, kéo dai thoi gian dong mau. Nho do,
méu duoc giam dong, ting tbc do dong chay, cai thién luu thong mau vi tuan hoan.
« Tang cwong khd néing mién dich

Ting luu thong mau gitp hoat hda enzyme mién dich, ting kha ning khang
khuan va san xuat khang thé, nang cao mién dich co thé.
« Tdc dgng |én chuyén hoa

Laser cham hd tro cai thién hoat dong chuyén hda glucose va cac enzyme
chudi hd hap ty thé, gitp can bang dién thé mang té bao dao tuy, cai thién tinh trang

khang insulin. Bic xa laser cuong do thap lam giam giai phong IL-6, TNF-a,
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adiponectin, tir d6 kiém soat phan tng viém, thuc day san xuit yéu td ting truong
FGF-21 ¢ loi trong kiém soat duong huyét va lipid mau [35], [36], [37].
« Tdc déng 1én hé than kinh ngogi vi

Laser cudng d6 thap c6 hiéu qua ting chuyén hoa té bao, cai thién chic ning
than kinh, hinh thanh vo myelin, san xuat t& bao Schwann, tai tao soi than kinh va
giam stress oxy hoa, han ché tén thwong TKNV do tinh trang ting glucose méu man
tinh [38].
1.4.4. Chi dinh

Laser chdm duoc chi dinh twong ddi rong rai dé diéu tri cac ching bénh. Tuy
nhién, trén 1am sang laser cham duoc chi dinh chu yéu dé diéu tri cac ching dau va
cac chung liét.
1.4.5. Chéng chi dinh
- Nhiing thay d6i bat thuong cia da khéng ré nguyén nhan.
- Tién ung thu, u 4c tinh.
- Nguoi bénh sau khi diéu tri bang cac thuéc ¢c ché mién dich, corticoid liéu
cao kéo dai. Nguoi bénh dong kinh, suy tim mat bu, loan nhip, suy mach vanh,
cuong giap.
1.4.6. Liéu diéu tri

Liéu diéu tri ddi véi huyét cham ctu ¢ nguoi 1on 1a 1 — 3 J/em?. Thoi gian
diéu trj tuy thudc vao liéu diéu tri va sé huyét duoc lya chon. Thong thuong thoi
gian diéu tri bang laser cham tir 15 - 30 phat/lan, d6i véi bénh man tinh: mdi ngay
diéu tri 01 1an, mdi liéu trinh diéu tri tir 1-2 tuan [39], [40].
1.4.7. Phuwong huyét nghién ciu
a. Tam am giao

Huyét hoi cua 3 kinh Tuc thai am Ty, Tic quyét am Can va Tuc thiéu am
Than. Tac dung: Bd ty thd, tro van hoa, kién ty hoa thap, 1y khi diéu huyét, so ha
ti€u, so can ich than.
b. Huyét hdi

Huyét hai nghia 14 bé huyét — noi huyét toan than d6 vé. Huyét 1a chd quy tu
cua ty huyét. Tac dung: Hoat huyét hoa khi, van hda ty huyét, thanh huyét nhiét.
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c. Tuc tam ly

Huyét hop thuoc thd caa kinh Vi, huyét tong cia ving thuong vi, lién quan
dén khi cua truong vi. Tac dung: Ly ty vi, diéu trung khi, hoa truong tiéu tré, thong
diéu kinh lac khi huyét, pha chinh, bdi nguyén, bé hu nhuoc. [41].

1.5. Tinh hinh nghién ciu lién quan linh vuc caa dé tai
1.5.1. Trén thé giéi

Cui Yu Qing nghién ciu vé hiéu qua cia “Hoang ky qué chi ngii vat thang”
gia vi két hop Alpha lipoic acid trong diéu tri 70 nguoi bénh mac bién ching
TKNV do DTP nam 2023. Mdi nhém ¢6 35 ngudi bénh, ca hai nhém diéu tri bang
Alpha lipoic acid, nhdm nghién ciau (NNC) duoc dung “Hoang ky qué chi ngii vat
thang” gia vi. Sau diéu tri, cac chi sd vé toc do dan truyén van dong va cam giac
than kinh tru, than kinh giira, néng ¢6 TNF-a, IL-1f, diém 1am sang bénh than kinh
Toronto ctia hai nhom déu duoc cai thién, trong d6 NNC ¢6 muc do thay doi rd rét
S0 v6i nhom dbi chang (NDC), sy khac biét co y nghia thong ké (p < 0,05). Két
luan: Piéu tri bang “Hoang ky qué chi ngii vat thang” gia vi két hop Alpha lipoic
acid khong chi nang cao hiéu qua diéu tri ma con giam dap ung viém, ting cuong
téc do dan truyén than kinh va cai thién muac do ton thuong [42].

Nam 2023, cac tac gia Qi Jin Feng va cong su da dua trén dugc ly mang
nghién ciru cac co ché phan tir cua “Hoang ky qué chi ngii vat thang” trong diéu tri
bénh TKNV do PTD. Két qua da thu duoc 74 hoat chat co trong “Hoang ky qué chi
ngil vat thang” cing 108 muc tiéu dich cua bai thudc. Cac hoat chit quercetin,
catechin, kaempferol va cac flavonoid khac trong “Hoang ky qué chi ngii vét thang”
c6 thé tac dong 1én muc tiéu AKT1, MAPKS; diéu chinh MAPK, AGE-RAGE,
PI3K-AKT va cic con duong truyén tin hiéu khéac; dong thoi cai thién qua trinh
chuyén hda glucose, chuyén hoa lipid, chéng viém, chdng stress oxy hda, phuc hoi
c4c ton thuong vi mach, ting cudng bao vé than kinh. C6 thé thiy, “Hoang ky qué
chi ngil vat thang” gitp phong ngtra va diéu tri bién ching TKNV do DTD duya trén
nén tang da thanh phan, da muc tiéu [43].

Nghién ctu vé hiéu qua 1am sang caa cham cau két hop “Hoang ky qué chi

ngii vat thang” diéu tri bién ching TKNV do DTD va anh huéng 18n chic ning té
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bao ndi md vi mach cua nhém tac gia Yang Na va cong su duoc tién hanh nim
2024. 100 ngudi bénh duoc chia déu cho hai nhom, trong d6 NDC diéu tri bang
cham ctu co ban, NNC két hop thém “Hoang ky qué chi ngii vat thang”. Két qua
cho thay: sau diéu tri, tong ty 1& hiéu qua 1am sang cua NNC cao hon 13 rét so véi
NDC. Nong d6 glucose mau liic doi, sau an 2 gid, HbAlc, Cholesterol, Triglycerid,
HDL-C, LDL-C va céc chi s6 lién quan dén chtic ning té bao ndéi md vi mach &
NNC thip hon so véi trude diéu tri. Toc d6 dan truyén day than kinh mac chung cua
NNC tiang dang ké so vai NDC (p < 0,05). Diéu dé chang minh, cham cau két hop
“Hoang ky qué chi ngii vat thang” c6 hiéu qua cai thién glucose va lipid méau, hoi
phuc dan truyén than kinh va diéu hoa chirc ning té bao noi md vi mach [44].

Niam 2020, tac gia Zhang Rong Xian da nghién ciru vé hiéu qua 1am sang diéu
tri bénh DTD type 2 thé khi 4m ludng hu bing phuong phap laser cham trén 60
nguoi. 30 ngudi bénh NNC két hop diéu tri bang laser cham theo cong thirc huyét
Phé du, Ty du, Than du, Tam am giao, Tac tam Iy. Sau diéu tri 2 tuan, NNC ¢ su
cai thién rd rét vé diém triéu ching 1am sang theo YHCT va cac chi sé glucose mau,
khang Insulin, lipid méau so véi NDC, sy khéc biét c6 y nghia théng ké (p < 0,05).
Két luan: Laser cham c6 tac dung diéu hoa chuyén hoa glucose va lipid mau, ha
duong huyét, khac phuc tinh trang khang Insulin va cai thién triéu ching 1am sang
cta ngudi bénh BDTD type 2 thé khi 4m ludng hur [45].

Nghién ctru 1am sang ACUDIN nam 2020 danh gia tac dung ctia chdm cuu va
laser cham trong diéu tri bién ching TKNV do DTD type 2 trén 180 ngudi bénh,
chia ngau nhién thanh ba nhém: cham cuau, laser cham va laser cham gia dinh (thiét
bi khdng kich hoat). Can thiép kéo dai 15 tuan, danh gia chirc ning than kinh (toc
d6 dan truyén van dong, cam giac day than kinh chay va méc) vao tuan 1, 6 va 15,
két hop bang cau hoi PROMs vé két qua cham séc tir goc nhin nguoi bénh. 20 huyét
duoc sir dung gdm 2 huyét Luong khéau, 8 huyét Bat phong va 10 huyét Khi doan ¢
hai chan. Sau 15 tuan, toc d6 dan truyén van dong va cam giac day than kinh chay,
mac duoc cai thién dang ké & nhdm cham ciu va laser chdm so véi nhém gia dinh.

Cham cau bang kim c6 tac dung xuét hién som, cai thién triéu ching than kinh, chat
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lwong sinh hoat va giac ngu. Laser chdm dic biét hiéu qua trong giam réi loan cam
giac (bong rat, dau) va cai thién mat thang bang tu thé. [46].
1.5.2. Tai Viét Nam

Nam 2022, tac gia Nguy@n Thi Thanh Thuy va Nguyén Thi Thanh Tu di tién
hanh nghién cau hiéu qua cua dién cham két hop xoa bép bam huyét trong hd trg
diéu tri bién chung TKNV do DTD trén 62 ngudi bénh. Hai nhém déu duoc kiém
soat duong huyét kém dung 2 vién Neurotin Cap 300mg/ngay, NNC duoc két hop
dién cham va xoa bop bam huyét trong 15 ngay. Sau diéu tri, theo thang diém 1am
sang, ty 1& ngudi bénh & ca hai thé khi huyét ludng hu va huyét @ & NNC dat két
qua t6t va kha cao hon NDC. Sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05 [47].

Nam 2022, nhém tac gia Tran Thi Thu Van, Nguyén Thi Hong Loan, Nguyén
Phuong Thao di nghién ctru danh gia tac dung két hop cua “Giang duong théng lac
HV” va thuy chdm Vitamin B12 vao huyét Than du hoac Tuc tam ly hai bén trong
diéu tri bién chang TKNV do DTD type 2. Nghién ctu da ching minh: “Giang
duong théng lac HV” két hop thay cham Vitamin B12 gilp cai thién céc triéu
chang (té bi, chudt rat, rat bong, dau), ting hiéu qua diéu tri va hd tro kiém soét
duong huyét lic déi va sau in 2 gio [48].

Nghién ciru vé tac dung cua “Bo duwong hoan ngii thang” két hop xoa bop bam
huyét trong diéu tri bién chimg TKNV do DTD type 2 cua tac gia Tran Thi Lich va
Tran Thi Thu Van nam 2024 duoc thyc hién trén 60 ngudi bénh. NNC duoc kiém
soat duong huyét, diéu tri bang Alpha lipoic acid (Acid Thioctic) két hop “Bb
duong hoan ngii thang” va xoa bop bam huyét; NDC diéu tri bang phac d6 nén
YHHD. Két qua d3 ching minh: Phuong phap diéu tri két hop bang “Bé duwong
hoan ngii thang” va xoa bop bam huyét ¢ hiéu qua tét d6i vai triéu chimg co nang,

giam diém VAS, UKST, cai thién chat luong cudc séng [49].
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Chuwong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Chit liéu nghién ciu
2.1.1. Bai thudc nghién cieu Hoang ky qué chi ngii vat thang

Bang 2. 1. Thanh phan, ham lrong bai thuoc Hoang ky qué chi ngii vdt thang

) ' ) Tia
Tén vi thuoc Tén khoa hoc Ham lwong (Q) IE:I
chuan
Hoang ky Radix Astragali membranacei 09g
Qué chi Ramulus Cinnamomi 099
Duoc
Bach thuoc Radix Paeoniae lactiflorae 099 dién Viét
i . Nam V
Sinh khuong Rhizoma Zingiberis 189 am
bai tao Fructus Ziziphi jujubae 169 (4 qua)

Tén céac vi thuac:

Puoc viét theo tén khoa hoc trong thong tu 05 ndm 2015 ciia Bo Y té vé danh
muc thudc Pong vy, thubce tir duoc lidu va vi thusec YHCT [50].
Dang bao ché:

Céac vi thude duoc bao ché tai khoa Dugc - Bénh vién Tué Tinh theo tiéu
chuan Duoc dién Viét Nam V [51].

Thude duoc sic bang may Extractor do hing Kyungseo cia Han Qudc san
Xuit nam 2003 tai khoa Dugc — Bénh vién Tué Tinh. Tong ham lwong mét thang
thudc 1a 61g (gam), thoi gian sac thude 3 gio, dugc liéu dugc sic dudi dang nuéc
thudc thanh 300ml/thang, déng goi chia 02 tai, mdi tdi 150ml bang day chuyén tu
dong.
Céach dung: Ngay udng 2 gdi, chia 2 1an, uéng 4m sau an sang — chiéu 30 phdt. Liéu

trinh diéu tri 21 ngay.
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2.1.2. Thuéc y hoc hién dai theo phac @b nén
- Hoat chat chinh: Acid Thioctic (Alpha lipoic acid) 600mg.
- Dang bao ché: Vién nén bao phim.
- Céch dung: Udng 01 vién/ngdy trude an sang 30 phut. Liéu trinh diéu tri 21
ngay [52].
2.2. Péi twong nghién ciu

La ngudi bénh dugc chan doan xac dinh DTD type 2 ¢6 bién chang TKNV chi
duéi dang diéu tri noi tr tai khoa Nai tiét - Bénh vién Tué Tinh.
2.2.1 Tiéu chuan lwa chen nguoi bénh theo y hoc hién dai
- Nguoi bénh > 18 tudi, khdng phan biét gigi tinh, tdn gi4o, nghé nghiép.
- Tu nguyén tham gia nghién cuu.
- Ngudi bénh duoc chan doan xac dinh ¢6 bién ching TKNV do DTD type 2, gom:
+ Nguoi bénh ¢ tién sir dieoc chan dodn DTP type 2 hodc;
+ Nguoi bénh méi duwoc chan dodn xdc dinh DTP type 2 dua trén “Huwoéng dan
chan dodn va diéu tri ddi thdo dwong tip 2 ciia Bé Y té nam 2020:

Tiéu chuan chan doan dai thao duong dua vao 1 trong 4 tiéu chi sau day:

a. Glucose huyét twong ltc d6i > 126 mg/dL (hay 7 mmol/L);

b. Glucose huyét twong & thoi diém sau 2 gio lam nghiém phép dung nap véi 759
glucose bing duong udng > 200 mg/dL (hay 11,1 mmol/L);

c. HbAlc > 6,5% (48 mmol/mol) (xét nghiém HbALc phai dugc thyc hién bang
phuong phap d3 chuan hoa theo tiéu chuan qudc té);

d. Nguoi bénh cé trigu chung dién hinh coa ting glucose huyét hoac cua con
ting glucose huyét cap kém muic glucose huyét twong bat ky > 200 mg/dL
(hay 11,1 mmol/L).

Chan doan xac dinh néu c6 2 két qua trén ngudng chan doan trong cing 1 mau
méu xét nghiém hoic & 2 thoi diém khac nhau ddi véi tiéu chi a, b, hoic c; riéng

tiéu chi d: chi can mat lan xét nghiém duy nhat [1].
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Dic diém chan doan DTD type 2

- Tudi khoi phat: tudi truong thanh hozc thanh thiéu nién c6 yéu té nguy co cao
(thira can béo phi, dau hiéu khang insulin, tién si me miac DTD hoic DTD thai
ky trong thoi ky mang thai, tién sir gia dinh c6 bénh DTD type 2 ¢ doi the 1,
2).

- Dic diém khai phat: cham, thuong khdng cé triéu ching.

- Dic diém 1am sang: dién tién am i, it triéu chang; thé trang béo, thira can; tién
sir gia dinh c6 ngudi mac bénh dai thao duong type 2; dic tinh dan toc co ty 18
mac bénh cao; dau gai den (Acanthosis nigricans); hoi ching budng trimg da
nang...

- Thuong di kém cac bénh 1y khac (ting huyét ap, rdi loan lipid mau, béo phi),
dic biét 1a hoi chirng chuyén héa.

- Xét nghiém: Insulin/C-peptid binh thuong hoac tang [1], [11].

+ Kem theo cac tiéu chi sau:

Lam sang: Tham kham l1am sang va danh gia dua trén thang diém UKST cua
Hiép hoi than kinh Anh nim 2001. Bénh than kinh ngoai vi duoc chan doan khi
tong diém triéu ching co niang va triéu ching thuc thé > 5 diém (Phuy luc 4).

Cdn 1am sang: Po dan truyén than kinh chi dudi: Kéo dai thoi gian tiém, hoic
giam téc do dan truyén do huy myelin, hodc giam bién d6 do tén thuong soi truc.
+ Nghién cizu lyra chon ngueoi bénh c6 mice dé dau theo thang diém VAS < 6.
2.2.2. Tiéu chuan lya chon ngudi bénh theo y hoc co truyén

Nguoi bénh bién chimg TKNV chi duéi do BTD type 2 thudc pham vi “Huyét
ty”, “Ma moc” thé khi hu huyét &, cin ctr vao t chan (vong, vin, van, thiét) theo
“Hudng dan chan tri két hop bénh chang bién ching than kinh ngoai vi do dai thao
duong” nam 2021 cua Uy ban chuyén nganh bénh hoc noi tiét va chuyén héa thuoc

Phan hoi Thay thubc Trung Tay y két hop — Hiép hoi Thay thude Trung Quéc [30].
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Bang 2. 2. Tiéu chudn lya chon nguoi bénh theo y hoc cé truyén

Sic mit tring. Chat lugi tim nhat hoic c6 ban @, réu ludi tring

Veng mong

Vin Tiéng néi nho, khi doan.

Tay chén té bi nhu kién bo, dau ngén tay chan dau nhu kim cham,
VAn biéu hién & chi duéi 1a chinh, ban dém ning hon.
Tinh than mét moi, tu han, so gio.

Thiét Mach té sap.

2.2.3. Tiéu chuan loai trir
- Nguoi bénh mac BTD type 2 kém cac nguyén nhan khac gay bénh TKNV nhur:
+ Tién sir nghién ruwou: loai trir bénh da day than kinh do ruou.
+ Tién st cac bénh chuyén hoéa (bénh tuyén giap, bénh than man kém ting ure
mau), cac bénh 1y 4c tinh (ung thu, bénh huyét hoc...).
+ Ché d6 dinh dudng: thiéu vitamin B1, B6, B12, vitamin E, sau phau thuat da
day.
+Tién sa dung thudc giy doc than kinh ngoai vi: vincristin, INH,
metronidazole...
- Chéng chi dinh laser cham, hoic ¢6 tién sir di (ng véi bét ky thanh phan nao trong
bai thudc nghién ctru ciing nhu thude dbi chieng: Acid Thioctic.
- Phu nit ¢6 thai va cho con bu, ngudi bénh tdm than, bénh tim mach nang, suy gan,
suy than. Ngudi bénh di cit cut chan, loét ban chan, nhiém tring niang hoic bién
chang cép tinh do DPTP (toan ceton, toan lactic, ting ap luc tham thau).
- Ngudi bénh khong tuén tha thoi gian va quy trinh nghién ctu, bo thube > 2 ngay,
khéng thuc hién du cac xét nghiém.
2.3. Pia diém nghién ciru
Khoa Nai tiét - Bénh vién Tué Tinh, s6 2 Tran Phi, Dai M&, Ha Noi.
2.4. Theti gian nghién ciu
Tur thang 01/2025 dén thang 08/2025.
2.5. Thiét ké nghién céu

Phuong phap can thiép 1dm sang, so sanh trudc sau diéu tri va c6 nhém chang.
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2.6. C& mau nghién ciu
Str dung cdng thic tinh ¢ mau cho treong hop thiét ké nghién cau can thiép
lam sang ngau nhién hai nhom d6i twong véi muc tiéu nghién cau 1a so sanh ty 1é

hiéu qua sau can thiép [53]:

(/20D + g PO —p) T 220~ p2)

(p1 — p2)?

Trong do

- n: C& mau nghién cuu.

- p1: Ty 18 ngudi bénh bién chimg TKNV chi dudi do DTD type 2 diéu tri hiéu
qua bang bai thudc “Hoang ky qué chi ngii vat thang” két hop laser cham va
Acid Thioctic 600 mg/ngay dudng udéng. Do chua c6 nghién ctu tir trudc, gia
dinh p; = 88%.

- p2: Ty Ié nguoi bénh mac bénh da day than kinh TP c6 triéu ching diéu tri
hiéu qua bang Alpha lipoic acid (Acid Thioctic) 600 mg/ngay duong ubng dua
trén nghién ctru cua tac gia Dan Ziegler nam 2006, p, = 62% [54].

- o: Mirc y nghia thong ké, a = 0,05.

- 1—B: Luc mau, 1 - B = 80%.

Thay vao cong thic trén, ta c6 két qua n = 34. Uéc tinh c6 khoang 10% nguoi
bénh dirng nghién ctu, ¢ hé sé diéu chinh 12 0,1.

Nhu vay, ¢& mau téi thiéu 1a 40 nguoi bénh bién ching TKNV do PTP type 2
cho mdi nhém (nhdm nghién ctru va nhom d6i chang). Tong sé ngudi bénh can lay
trong nghién ctru nay la 80 ngudi cho hai nhém.

2.7. Ph&n nhom nghién ciru

- Nguoi bénh théa mén tiéu chuan lya chon va tiéu chuan loai trir trong muc 2.2
dugc phan bé vao 2 nhém theo ty 1¢ 1:1 theo phwong phap bbc sé ngau nhién, che
gidu bang phong bi kin, khong lam mu, nguoi ddnh gia khong biét tinh trang phan
nhom ctia nguai bénh.

- Ca hai nhom déu duoc kiém soat duong huyét bang thudc nén diéu tri DTD type 2

va quan ly yéu té nguy co theo YHHD.
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+ Nhom nghién ciru (NNC): Gom 40 ngudi bénh dung bai thudc “Hoang ky qué
chi ngii vat thang” 01 thang/ngay sic dong tai, chia uéng 2 lan sau in sang
chiéu 30 phat va Acid Thioctic 600mg liéu 01 vién/ngay ubng trudc an séng
30 phdat, liéu trinh 21 ngay.
+ Nhom ddi chitng (NPC): Gom 40 ngudi bénh dung Acid Thioctic 600mg, liéu
01 vién/ngay udng trude an sang 30 phut, liéu trinh diéu tri 21 ngay.
+ Ca hai nhdm déu két hop laser cham hai bén chi dudi theo cong thirc huyét 3
phat/huyét, tong thoi gian 18 phut/lan/ngay, lidu trinh 15 ngay (nghi tha 7, chu
nhat).
2.8. C4c chi sd, bién s6 nghién ciru
2.8.1. Chi s6, bién s6 vé dic diém chung caa ddi tweng nghién ciru

Cac chi s6 dic diém chung cua di twgng nghién ctu tai thoi diém trude didu
tri (Do) bao gom:
- Tudi, giGi tinh, yéu t6 nguy co (hut thudc 14 nhiéu nim, udng bia ruou trén 1 — 2
don vi rugu/ngay, an nhiéu chat béo trén 30% tong nang lwong/ngay, it hoat dong
thé luc dudi 150 phat/tuan), thoi gian mac bénh DTD type 2 va bién ching TKNV,
bénh Iy kém theo (tang huyét ap, réi loan lipid mau).
- Can nang, chiéu cao, BMI: Po chiéu cao, can nang dé tinh ty s khéi co thé:

trong lwong co thé (kg)
BM)| = Lrong beong g
chiéu cao 2(m)

Bang 2. 3. Phan logi BMI theo tiéu chudn cua Hiép héi ddi thdo dwong cdc nwdc
chau A (IDI & WPRO) [55]

BMI (kg/m?) Phan loai
< 18,5 Nhe can
18,5-22,9 Binh thudng
23-249 Thira can
>25 Béo phi
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- Mach, huyét ap (HA) duoc do & tu thé ndm bang huyét ap ké dong hd, do 01
lan/ngay, phan loai mac d6 ting huyét ap (THA) theo khuyén cdo cua Hoi Tim
mach hoc Viét Nam nam 2022.

Bdng 2. 4. Phan loai THA theo Héi Tim mach hoc Viét Nam nam 2022 [56]

Phanloai | HA tam thu (mmHg) HA (triﬁ l:rg“;‘”“g
Binh thuong <130 Va <85

Tién THA 130 — 139 Hosc 85— 89

THA d6 1 140 — 159 Hoac 90 -99

THA 30 2 > 160 Hoac > 100

« Chi s6 can lam sang

- Céc chi s6 huyét hoc (tai thoi diém Do): hong cau, hemoglobin, hematocrit,
bach cau, tiéu cau.

- Céc chi s6 sinh hod (tai thoi diém Dg): chiic nang gan (AST, ALT), chiic ning
than (Ure, Creatinin), chi so chuyén hoa Lipid (Cholesterol, Triglycerid, HDL
_C,LDL-C).

R4i loan lipid méau dugc chan doan khi ngudi bénh c6 tién st rdi loan lipid
mau hozc xét nghiém c6 tinh trang rdi loan chuyén héa it nhat mot trong cac thanh
phan lipid méu theo tiéu chuan caa NCEP — ATP III:

HDL — C < 1,0 mmol/L
LDL - C > 2,6 mmol/L

Cholesterol > 5,2 mmol/L

Triglycerid > 1,7 mmol/L
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Bang 2. 5. Phan logi Réi logn lipid mau theo NCEP ATP 111 [57]

] Nong do
Chi so Phan loai
mg/dL mmol/L
<200 <517 Binh thuong
Cholesterol 200 — 239 5,17 -6,18 Giéi han cao
> 240 > 6,20 Cao
150 <1,70 Binh thuong
150 - 199 1,70 - 2,25 Giéi han cao
Triglycerid
200 — 499 2,26 — 5,64 Cao
> 500 > 5,65 Rat cao
<40 <1,03 Thép
HDL -C 40 — 60 1,03-1,54 Binh thuong
> 60 > 1,55 Cao
<100 < 2,58 Téiuu
100 — 129 2,58 - 3,33 Gan t6i vu
LDL -C 130 — 159 3,36 -4,11 Gidi han cao
160 — 189 4,13 -4,88 Cao
> 190 > 4,91 Rat cao

2.8.2. Chi s, bién so vé két qua ctia phwong phap diéu tri

2.8.2.1. Chi sé, bién sé vé tac dung ciia phwong phdp diéu tri

a. Chi sé 1am sang

- Theo d&i diém va mirc do dau theo thang diém VAS (tai cac thoi diém Do, D7, D,
Dy1) (Phu luc 3).

- Theo dbi céc triéu ching caa TKNV theo bo cau hoi sang loc caa Vuong Quéc

Anh (UKST), théng qua diém va mic do ton thuong TKNV theo triéu chimg co

nang, thuc thé (tai cac thoi diém Dy, D2y) (Phu luc 4).
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- Theo di diém va mirc d6 chit luong cudc sdng theo thang diém SF — 36 (tai cac
thoi diém Dy, Day) (Phu luc 5).
- Theo doi diém chung trang YHCT va mach, ludi (tai thoi diém D,, D,,) (Phu luc
6).
b. Chi sé cdn 1am sang
- Chi s6 Glucose mau tinh mach luc déi va sau an 2 gid (Do, Dy).
- Po dan truyén than kinh chi dudi: chi s6 dan truyén van dong day than kinh chay,
than kinh mac va chi s6 dan truyén cam giac cua day than kinh mac néng 2 bén (Do,
D21).

Bang gia tri dan truyén than kinh chi dudi & ngudi binh thuong theo David C.
Preston va Barbara E.Shapiro nam 2021 [58].

Bang 2. 6. CAc gia tri binh thuong cua dan truyén than kinh chi dudi

CAc gi4 tri binh thwong cia dan truyén than kinh van dong

Céc khdo sat Than kinh chay Than kinh mac
Thoi gian tiém van dong <5,8ms <6,5ms
Bién do >4,0mV >2,0mV
Tbc do dan truyén van dong > 41,0 m/s > 44,0 m/s

CA4c gi4 tri binh thwong cia dan truyén than kinh cam giac

Céac khdo sat Than kinh chay
Thoi gian tiém cam giac <4,4ms
Bién do > 6,0 pV
Téc do dan truyén cam giac > 40,0 m/s

2.8.2.2. Chi sé, bién sé vé tac dung khéng mong muén ciia phwong phdp diéu tri
Theo d&i tac dung khdng mong mudn cua bai thuc nghién ciu, thude doi
chang, laser cham trén 1am sang (trong sudt qua trinh nghién ctu):
- Pau ting, té bi ting, san ngua, nét do trén da, budn nén hodc nén, dau dau,
hoa mét chong mit, dau bung, day bung, dai tién phan long nat, ...

- Céc biéu hién triéu chiing khéc (néu c6) xuat hién trong qua trinh nghién ctu.
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2.8.3. Chi s0, bién s6 vé mat s6 yéu t6 anh hwong téi két qua diéu tri

- Pic diém chung cua dbi twong nghién ctu: tudi (< 60 tudi, > 60 tudi), phan do
BMI, thoi gian mic DTD type 2 (< 5 nim, > 5 nam).

- Bic diém can 1am sang: chi sb glucose mau tinh mach trude va sau dn 2 gid ngay
thir 21.

2.9. Phwong phap thu thap va danh gia so liéu

2.9.1. Phwong tién va ky thuat sit dung trong nghién ctru

a. Laser cham

« May laser diéu tri Hanil HLA-200

Hinh 2. 1. May Laser HLA-200 su dung trong nghién cizu
May laser HLA-200 c6 xuit x@ Han Qudc, dugc sir dung dé giam dau hoic
kich thich, ting cuong chirc ning té bao bang cach chiéu tia laser cong suit thip va
diode laser 1én bé mat co thé. CAu tao may bao gém mot may chinh va dau quét
laser, dau phat laser va cum IR. Trong d6, dau phat laser dang but duoc sir dung

trong laser cham.
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* Quy trinh laser cham
Theo “Huéng dan Quy trinh k¥ thuat chuy@n nganh y hoc ¢6 truyén” cua B Y té
nam 2020.
Chuan bi
- Nguoi thuc hién: Bac si, Y si dugce dao tao vé chuyén nganh y hoc c6 truyén
dugc cap chiing chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
- Trang thiét bi: May laser diéu tri Hanil HLA-200, kinh bao vé cho can bo y té
va nguoi bénh.
- Nguoi bénh: Ngudi bénh duoc khdm va 1am hd so bénh an theo qui dinh.
Chuan bj tu thé nguoi bénh nim ngira.
Cac budéc tién hanh
Phdc dé huyét
Laser chdm thuc hién trén hai bén chi dudi. Céng thuac huyét duoc lua chon
dwa trén phac d6 diéu trj rdi loan cam giac ndng thé hu chimg theo Hudéng dan Quy
trinh k¥ thuat kham bénh, chira bénh chuyén nganh Chadm ctu (Ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 792/0D-BYT ngay 12 thang 3 nam 2013) [40]:
Huyét hai Tdc tam ly Tam &m giao
Tha thugt
- Xac dinh chinh xac viing huyét, dung ky thuat chiéu diém (chiéu tia thang goc
Vvéi huyét), dau phat tia cach mat da 0,5cm. Giir dau phaét tai chd cho dén khi
hét thoi gian diéu tri, khi d6 mdy s& phat ra tin hiéu am thanh va dau chiéu tu
dong ngung tia.
- Chiéu lan luot ting huyét theo phac do: Huyét hai, Tdc tam ly, Tam am giao
hai bén.
Liéu diéu tri
- Liéu diéu tri trén huyét cham ctu & ngudi l16n: 2 J/ cm?.
- Thoi gian diéu tri bang laser cham 3 phat/huyét, tong thoi gian 18
phat/lan/ngay, liéu trinh diéu tri 15 ngay (nghi thir 7, cha nhat).
Theo d&i va xi ly tai bién

- Theo dbi: Toan trang nguoi bénh.
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- Xir tri tai bién: Ngudi bénh xuat hién cac nét d6 ¢ da, man ngira (do co dia
qua man cam véi anh sang), tit may laser, tam dimg diéu tri va theo ddi 1
ngay. Néu ngay tha 2 chua d& can dung nghién ciru va tiép tuc theo doi.

cha y:

- Khéng duogc chiéu tia laser vao mat.

- Da va céc ving huyét khong dugc boi dau, md hay céac loai kem, gel vi s& 1am
tia laser bi phan xa mot phan va anh huong dén mtc 46 ddm xuyén cua tia.

b. Cac dung cu tham khdam lam sang theo thang diém UKST
« Kham cam giac rung bang am thoa 128 Hz

Céach kham: Pau tién, gd va dat rung &m thoa 128 Hz Ién c6 tay cua nguoi
bénh dé ngudi bénh biét cam giac caa rung 4m thoa. Pam bao nguoi bénh khdng
thdy vi tri ma bac si dit rung 4m thoa. G& 4m thoa gy rung, dit rung am thoa Ién
mot vi tri xuong & mat lung dbt ngoén xa caa ngdn chan cai, vudng goc véi xuong,
Vé6i ap luc khong thay doi. Lap lai thir nghiém véi rung &m thoa hai lan, nhung thay
phién véi it nhat mot 1an thir "gia" trong d6 am thoa khong rung.

Pdnh gid: Nguoi bénh con cam giac rung néu tra 161 dang it nhat 2/3 lan ap
dung, va nguoi bénh bi tén thuong/ suy giam cam giac rung néu 2/3 1an tra 15i sai
[13].

« Kham cam giac nong lanh bang but thir nhiét @9 Tip-therm

Céach kham: Y&u cau nguoi bénh nhiam mat trong suét qua trinh kiém tra. Giai
thich cho ngudi bénh s& dugc cham nhe vao da bing hai mat cua Tip-therm va
ngudi bénh can phan biét cam giac “lanh” hodc “jt lanh hon”. Bt dau tir dau ngon
chan céi, c6 thé kiém tra thém céac vi tri khac trén ban chan. Cham nhe tirng mit caa
Tip-therm vao da ngudi bénh theo thir ty ngau nhién. Sau mdi 1an cham, hoi nguoi
bénh “cam giac 1a lanh hay it lanh hon?” va ghi nhan phan héi dung hoic sai.

Panh gid: Néu ngudi bénh khong phan biét ding cam giac, ngudi bénh bi ton
thuong than kinh sgi nho [13].

« Kham cam giac dau bang kim Neurotip va bt Neuropen
Céach kham: Kim vé khuan, ding mét lan, duoc Iap vao bat Neuropen. Ding

dau kim dam nhe vao da nguoi bénh (bat dau tir ngon chan cai, sau d6 di chuyén Ién
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dan theo chiéu “mang v gdbm ban chan, mit c4, cing chan, dau gbi) roi hoi nguoi
bénh c6 cam giac dau khi thir voi dau nhon khéng, cd phan biét duoc nhon vai t
khong.

Padnh gid: Néu ngudi bénh khong cam nhan dugc cam giac nhoi & cac ving xa
(ban chan, ngén chan), c6 thé chan doan nguoi bénh bj tén thuong soi than kinh nho
[13].

« Kham phan xa gan Achille bang bua gé phan xa

Céach kham: Cho ngudi bénh nam ngtra, khép hang va khop géi hoi gap, chan
Xoay ra ngoai va dang nhe. Dung tay trai d& nhe 10ng ban chan dé giir cho ban chan
& tu thé dudi qua mic. DUng bla phan xa g nhe vao gan got bang tay phai va kiém
tra phan xa cua chan bang tay trai.

Pdnh gid: Phan xa binh thuong: ban chan gap xudng phia gan chan. Phan xa
bat thuong: khdng c6 phan wang hoic phan (ng yéu 1a ngudi bénh da c6 ton thuong
than kinh van dong [13].

c. Cac phuong tién nghién cizu khac

- BAng, con sat khuan.

- B6 do huyét ap, thude do chiéu cao, can stc khoe.

- Bang diém danh gia dau theo thang dau VAS (Phy luc 3); bang cau hoi UKST
(Phu luc 4), bang diém chat luong cudc séng SF-36 (Phu luc 5), bang diém chung
trang YHCT (Phu luc 6)

2.9.2. Quy trinh nghién ciru

Bwéc 1: Trude khi diéu tri, ngudi bénh dugc giai thich rd muc dich, ¥ nghia cua
nghién ctu. Néu nguoi bénh tinh nguyén tham gia thi dugc thoa thuan bang phiéu
cam két.

Buérc 2:

« LAm sang: Hoi bénh, tham kham ghi nhan dic diém chung, triéu chiang 1am sang
toan dién, danh gia ton thuong TKNV theo thang diém UKST, mirc d6 dau theo
thang diém VAS, diém chét luong cudc séng theo thang diém SF-36, diém ching
trang YHCT.
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« Can lam sang: Cong thirc mau, Glucose tinh mach lac d6i va sau an 2 gio, Ure,
Creatinin, AST, ALT, Cholesterol, Triglycerid, HDL-C, LDL-C; do dan truyén than
kinh chi duéi tai thoi diém D,
Bwéc 3: Tién hanh diéu tri theo phac do
« NNC: Ngudi bénh duoc kiém soat duong huyét va quan Iy yéu té nguy co, st
dung két hop bai thudc “Hoang ky qué chi ngii vét thang” 01 thang/ngdy sic dong
tdi, chia uéng 2 lan sau in sang chiéu 30 phut va Acid Thioctic 600mg, liéu 01
vién/ngay ubng trudc in sang 30 phut, lidu trinh 21 ngay. Két hop laser cham hai
bén chi dudi theo cdng thuc huyét 3 phat/huyét, tong thoi gian 18 phat/lan/ngay,
liéu trinh 15 ngay (nghi thtr 7, chu nhat).
« NPC: Nguoi bénh dugc kiém soat duong huyét va quan Iy yéu té nguy co, s
dung Acid Thioctic 600mg, liéu 01 vién/ngay udng trudce in sang 30 phat, lidu trinh
diéu tri 21 ngay. Két hop laser cham hai bén chi duéi theo cong thic huyét 3
phit/huyét, tong thoi gian 18 phat/lan/ngay, liéu trinh 15 ngay (nghi tht 7, chu
nhat).
Buwéc 4: Thu thap cac chi tiéu theo dbi, chi s6 nghién cuu tai cac thoi diém; theo ddi
va ghi nhan tac dung khéng mong muén tai bat ky thoi diém nao trong qué trinh
nghién ctru. Tién hanh cac can 1am sang danh gia sau diéu tri: Glucose tinh mach
lac d6i va sau dn 2 gio; do dan truyén than kinh chi dudi tai thoi diém Dy
Buwéc 5: Ghi chép cu thé ho so bénh an, xir Iy, phan tich sé lidu, bao cao két qua.
2.9.3. Phuong phap danh gia két qua
2.9.3.1. Lam sang
a. Su thay doi diém va mirc dé dau theo thang diém VAS

Bang 2. 7. Bdnh gid mitc dé dau theo thang diém VAS

Mirc danh gia Piém
Khong dau 0-1

Pau nhe 2-3

Dau vura 4—-6

Dau ning / Pau rat ning 7-10
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b. Sw thay doi diém va mirc dé ton thuong TKNV theo UKST
Bang 2. 8. Pdnh gid mirc dé ton thwong TKNV theo UKST

Triéu ching Téng diém Panh gia mirc d tén thwong TKNV
0-2 Binh thuong
3-4 Bénh ly than kinh nhe
Co nang -
5-6 Bénh ly than kinh vira
7-9 Bénh ly than kinh ning
0-2 Binh thuong
) 3-5 Bénh ly than kinh nhe
Thuc the :
6-8 Bénh ly than kinh vira
9-10 Bénh ly than kinh nang
0-4 Binh thuong
] 5-9 Bénh ly than kinh nhe
Téng hep ‘
10-14 Bénh Iy than kinh vira
>15 Bénh ly than kinh ning

C. Sw thay déi diém va mite dé chdt lwong cugc song theo SF-36

Bang 2. 9. Pdnh gid mirc dé chdt lirong cugc séng SF-36

Mitc danh gia Piém tong cia cac hang muc
Kém 0-25
Trung binh 26 —75
Tét 76 — 100

d. Su thay doi tong diém ching trangy hoc cé truyén

Theo “Phuong 4n chan tri 22 chuyén khoa 95 bénh ching Trung y” ctia Cuc
Quan 1y Y dugc cb truyén Qudc gia Trung Qudc, cac chung trang bién ching
TKNV do DTD dugc chia thanh cha ching va tht chirng, danh gia theo 3 muc do:
nhe, trung binh, nang (Phu luc 6).
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Céch luong gid va tinh diém dwa trén phwong phap Nimodipine [59]:

+ Chu chimg: Nhe 2 diém, trung binh 4 diém, niang 6 diém.

+ Thir chtng: Nhe 1 diém, trung binh 2 diém, ning 3 diém.

e. Ddanh gid hidu qua diéu tri dwa trén sw thay doi tong diém chimg trang y hoc c6
truyén

Cach lugng gia dua trén phuong phap Nimodipine [59]

Téng diém YHCT trwéce diéu tri — Téng diém YHCT sau diéu tri

X 100%

Hi¢u qua diéu tri = — T
: : Tong diém YHCT truwéc diéu tri

Bang 2. 10. Pdnh gid hiéu qua diéu tri diea trén sie thay déi tong diém chimg trang
YHCT

Hiéu qua diéu tri Chi ti¢u danh gia

Céc chung trang khong con/gan nhu khong con voi tong

Khotbénh | yiém giam > 90%,

Cac chung trang duoc cai thién dang ké véi tong diém giam

H. A 2 ~ "t e
iéu qua ro ré tr 70% dén < 90%.

Cac chiing trang duogc cai thién véi tong diém giam tir 30%

C6 hiéu qua dén < 70%.

Cac chitng trang khong co su cai thién dang ké véi tong diém

Khong hidu qua
Ong MU AUE 1 o iam < 30%.

2.9.3.2. Cgn lam sang

a. Su thay doi chi sé glucose mau tinh mach

- Panh gia chi s6 glucose méau tinh mach Iac d6i va sau an 2 gio (mmol/L) tai thoi
diém Dy, Dyy.

b. Sw thay déi chi sé dan truyén than kinh chi dwedi

- Panh gia toc d6 dan truyén van dong day than kinh chay, than kinh méc va toc do
dan truyén cam giac cua day than kinh mac néng 2 bén (m/s) (Do, D).

2.10. Sai s6 va khéng ché sai sb

- Sai sb lya chon: Chi chon nhitng ngudi bénh du tiéu chuan chan doan va khong c6
tiéu chuan loai trir vao nghién cuu.

- Sai sb thu thap thdng tin: Chuan hda mau bénh an nghién cau, bo cau hoi danh gia

triéu chung.



41

- Sai s nhé lai: Panh gia ding tinh trang ngudi bénh, khai thac va ghi chép, luu trit
thong tin mot cach can than.

- Sai sb trong qua trinh thu thap va xt Iy sé lidu: S6 liéu sau khi thu thap duoc nhap
vao Excel s& duoc kiém tra it nhat 2 lan truéc khi phan tich. Sau khi phan tich néu
thay nghi ngo can ra soat cac khau dé loai trir sai Sot.

2.10. Phwong phap xir ly va phan tich sé ligu

- S6 liéu thu thap duoc xu ly bang phan mém SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences) 20.0.

- Két qua duogc thé hién dudi dang: gia tri trung binh va ty & phan tram (%). Thuét
toan duoc sir dung gom: Tinh ty 1& %, tinh trung binh, d léch chuan, Independent
samples T-Test, x* Chi-square test, Fisher’s exact test, Wilcoxon signed-rank test,
Paired T-Test. Sb liéu c6 ¥ nghia théng ké vai p < 0,05.

2.11. Pao dirc trong nghién ciu

- Pé cuong nghién ctru duoc thdng qua Hoi déng dao dirc cua Hoc vién Y Duoc
hoc ¢6 truyén Viét Nam.

- Pé tai nghién ciru nham muc dich bao vé va nang cao suc khoe cua nguoi bénh,
khdng vi muc dich nao khac.

- Nguoi bénh duoc giai thich rd rang vé muc tiéu, qué trinh nghién cau, bao mat
thong tin va ddng thuan tham gia chuong trinh nghién ctru.

- Trong qua trinh diéu tri, bénh khong d& hoic ting 1én thi ngudi bénh s& dugc xur
tri theo phac db ctia Bo Y té va ghi nhan cac triéu ching, dau hiéu bat thuong.

- Trong qué trinh nghién cau, ngudi bénh ¢ quyén ra khoi nhém nghién cau & bat

ky thoi diém ndo ma khdng can phai giai thich Iy do.
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SO PO NGHIEN cUU

Nguoi bénh duoc chan doan xac dinh BCTKNV chi duéi
do PTP type 2 va thudc ching Huyét ty, Ma moc thé
khi hu huyét & du tiéu chuan tham gia nghién ctiu (n = 80)

Lam sang:

- Pic diém chung

- VAS, UKST,
ching trang YHCT

SF-36,

Danh gia lam sang, can
1am sang trude diéu tri

CLS: Glucose tinh mach lic
d6i & sau an 2h, do dan
truyén than kinh, chi s
huyét hoc, sinh hoa khac

/Nhém nghién cau (n = 40) \

- Kiém soat duong huyét + Quan
ly yéu té nguy co

- Bai thudc “Hoang ky qué chi ngii
vat thang” x 21 ngay

- Laser chdm x 15 ngay (nghi thu
7, chu nhat)

\-Aud Thioctic 600mg x 21 ngay

Lam sang: \

/

/th’)m déi chieng (n = 40) \

- Kiém soat duong huyét + Quan
ly yéu t6 nguy co

- Laser chdm x 15 ngay (nghi tha
7, chi nhat)

- Acid Thioctic 600mg x 21 ngay

J

CLS: Glucose tinh

VAS (D7, D14, D21)
UKST, SF-36, chung
trang YHCT (D,,)

Panh gia cac chi sb tai
thoi diém sau diéu tri

mach luc doi & sau dn
2h, do dan truyén than
kinh chi dudi (D,;)

7, 14, 21 ngay

\

Phan tich, so sanh, danh gia két qua nghién
Clru trudC - sau va gitra 2 nhém

Két luan

So do 2. 1. So do6 nghién ciu



3.1. Pic diém ngudi bénh nghién ciu
3.1.1. Pdc diém tuéi — gidi tinh cia ngwoi bénh nghién ciru

Bang 3. 1. Ddc diém tudi — gidi tinh cua nguweoi bénh nghién cizu
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CUU

Pic diém vé tuoi

Nhém NNC (n = 40) NDC (n = 40) B
TU(?iI n % n % NPC
18 - 39 1 2,5 1 2,5
40 - 59 2 5,0 2 5,0 > 0,05
> 60 37 92,5 37 92,5
Tudi TB (X + SD) 70,8 + 11,69 71,25 + 11,79 > 0,05
Pic diém vé gioi tinh
Nhom NNC (n = 40) NDC (n = 40) BAC.
Gi6i N % N % NBC
Nam 20 50 15 37,5
> 0,05
Nir 20 50 25 62,5

Nhan xét: Phan 16n ngudi bénh & ca hai nhom tir 60 tudi tre 1én, chiém 92,5%. Sy

khéc biét vé nhom tudi va tudi trung binh gitta hai nhém khong cé ¥ nghia théng ké

(p > 0,05).

Pa s6 nguoi bénh tham gia nghién ctu 1a nit gisi. Sy khac biét vé phan bé gii tinh

giita hai nhom khong c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).
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3.1.2. Pic diém yéu té nguy co ciia ngwoi bénh nghién ciru

Bang 3. 2. Bdc diém yéu té nguy co cua nguwoi bénh nghién cizu

Nhom | NNC (n = 40) NDC (n = 40)
véu té Prnc-
nguy co n % n % Npe
Hut thude 14 12 30 11 27,5
Udng bia ruou 14 35 13 32,5
~ 1 r > 0705
An nhiéu chét béo 20 50 23 57,5
it hoat dong thé luc 20 50 22 55

Nhan xét: Yéu té an nhiéu chat béo va it hoat dong thé lrc chiém ty Ié cao ¢ ca hai
nhoém. Ty 18 ngudi bénh hit thubc 14 va udng bia ruou ¢ hai nhém tuong duong
nhau. Su khéc biét vé cac yéu to nguy co giira hai nhom khong c6 y nghia thong ké
(p > 0,05).
3.1.3. Pic diém chi sé BMI ciia ngwoi bénh nghién cru

Bang 3. 3. Pdc diém chi s6 BMI cia nguroi bénh nghién cizu

Nhém | NNC (n = 40) NDC (n = 40)
Chi s Phnc-
BMI (kg/m?) n % n A
Nhe can 0 0 0 0
Phingp | Binh thuong 20 50 18 45 .
EMI Thira can 12 30 16 40
Béo phi 8 20 6 15
BMI TB (X + SD) 23,0 + 2,03 23,06 224 | >0,05

Nhan xét: Da s6 ngudi bénh & hai nhdm thudc phan loai BMI thira can va béo phi,
su khac biét vé phan bé BMI giira hai nhdm khong c6 v nghia thong ké (p > 0,05).
Chi s6 BMI trung binh hai nhém twong dwong nhau véi p > 0,05.
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3.1.4. Pdc diém bénh kém theo ¢ nguwoi bénh nghién ciu: tang huyét ap, réi logn

lipid mau
Bang 3. 4. Bdc diém bénh kém theo & ngwoi bénh nghién citu
Nhom | NNC (n =40) NDC(n=40) | ,
Bénh kem theo n % n % NDC
Tang huyét &p 24 60 25 62,5
, > 0,05
Roi loan lipid mau 29 72,5 30 75

Nhan xét: Ty 1& ngudi bénh c6 ting huyét 4p kém theo chiém da sb & hai nhom. Ty

16 méc rdi loan lipid mau cua hai nhdm déu & mic cao. Sy khac biét vé ty Ié cac

bénh kém theo giira hai nhom khong ¢ y nghia théng ké (p > 0,05).
Bang 3. 5. Ddc diém vé tinh trang ting huyét ap cia nguwoi bénh nghién ciu

HA tim truong TB (X + SD)

Nhom | NNC (n = 40) NDC (n = 40)
Huyét ap Pie-
(mmHg) n % n % NDBC
Binh thuong 14 35 12 30
Phan d Tidén THA 2 5 3 75 oo
THA THA d6 1 19 475 22 55
THA d6 2 5 125 3 75
HA tam thu TB (X + SD) 136,5 + 15,94 135,25 + 14,84 | >0,05
80,75 + 10,22 78,5+ 8.93 > 0,05

Nhan xét: Tang huyét ap do 1 chiém ty I¢ cao nhat trong ca hai nhom. Sy khac biét

gitra hai nhdm vé phan do tang huyét 4p va huyét ap tim thu, tim truong trung binh

khong c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05).
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Bang 3. 6. Ddnh gid mirc d¢ roi logn lipid mau cia nguwoi bénh nghién cizu

Nhom | NNC (n = 40) NDC(n=40) | ,
Chi s6 lipid n % n % NDC
Binh thuong 18 45 19 47,5
Cholesterol |  Gigi han cao 12 30 13 325 | >0,05
Cao 10 25 8 20
Cholesterol TB (X + SD) 531+1,37 511+1,42 > 0,05
Binh thuong 16 40 17 42,5
Gidi han cao 12 30 8 20
Triglycerid > 0,05
Cao 10 25 13 32,5
Rat cao 2 5 2 5
Triglycerid TB (X + SD) 2,14 + 1,26 2,58 + 2,19 > 0,05
Thap 24 60 15 37,5
HDL -C Binh thuong 16 40 24 60 > 0,05
Cao 0 0 1 2,5
HDL-C TB (X + SD) 1,04 + 0,15 1,09 £0,22 > 0,05
Téiuu 11 27,5 16 40
Gan t6i vu 10 25 8 20
LDL-C Gidi han cao 6 15 7 17,5 > 0,05
Cao 10 25 4 10
Rat cao 3 7,5 5 12,5
LDL-CTB (X +SD) 341+1,35 3,1+147 > 0,05

Nhan xét: Chi sé triglycerid trung binh va LDL-C trung binh cta hai nhom déu

vuot ngudng binh thuong. Su khéc biét v& mac d6 rdi loan lipid méau va chi sb
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cholesterol, triglycerid, HDL-C, LDL-C trung binh gitra hai nhom khong cé y nghia
théng ké (p > 0,05).

3.1.5. Phan bé ngwoi bénh theo théi gian mdc bénh ddi thdo dwong type 2 va bién
chirng than kinh ngoai vi

Bang 3. 7. Bdc diém thoi gian dwoc chan dodn PTP type 2 va bién chitng TKNV

Nhom | NNC (n = 40) NDC (n=d0) |
Thoi gian NNC-
phat hién n % n % e
<5 nam 11 27,5% 10 25%
5_ 10 nim 28 70% 30 75% | >0,05
bIbtype2 | 10 ham 1 2.5% 0 0%
Thoi gian TB
orgian 6,38 + 2,23 6,23 +2.05 > 0,05
(X + SD)
< 6 thang 24 60% 22 55%
, 6-12thang | 15 | 37,5% | 17 | 425% | >0,05
Bien chirng
TKNV > 12 thang 1 2 50 1 2 5%
Thoi gian TB
orgian 545 + 238 558 + 2,40 > 0,05
(X + SD)

Nhan xét: Phan 16n nguoi bénh trong nghién ciu 6 thoi gian mac DTD type 2 tir
5-10 nam. Thoi gian mac bénh trung binh ciia hai nhom twong duwong nhau. Sy
khéc biét gitra hai nhém vé thoi gian mic DTD type 2 khong c6 ¥ nghia thong ké (p
> 0,05).

Thoi gian phat hién bién chimg TKNV do DTP type 2 trung binh cua hai
nhém tuong duong nhau (p > 0,05). Nguoi bénh c6 thoi gian phét hién bién ching
TKNV duéi 6 thang chiém ty & cao nhat, gitra hai nhom khong c6 su khac biét co y
nghia théng ké (p > 0,05).
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3.1.6. Chi sé glucose mdu tinh mach liic déi, sau én 2h truwée diéu tri

Bang 3. 8. Chi 6 glucose mau tinh mach luc doi, sau an 2h trudc diéu tri

Nh6m | NNC (n=40) | NDC (n=40)
Chi sb Pnnc-
glucose mau n % n % NBC
Glucose ltic >7,2 % |28 2 | 8|
d6i (mmol/L) <72 11 | 275% | 18 | 45%
Glucose Itc dé6i TB (X + SD) 9,71+ 4,13 8,78 + 3,43 > 0,05
Glucose sau >10,0 29 | 725% | 33 | 825%
an 2h > 0,05
(mmol/L) <10,0 11 27,5% 7 17,5%
Glucose sau in 2h TB (X + SD) | 15,21+ 6,74 1525+525 | >0,05

Nhan xét: Phan Ién nguoi bénh trong ca hai nhém ¢ glucose mau lac doi > 7,2
mmol/L, chi sé glucose méau luc d6i trung binh déu trén ngudng muc tiéu diéu tri.
Sy khéc biét giira hai nhém khong c6 y nghia théng ké (p > 0,05).

Vé glucose méau sau an 2 gio, da sé ngudi bénh & mtc > 10,0 mmol/L. Gia tri
trung binh cua chi sé nay ¢ hai nhdm déu trén ngudng muc tiéu diéu tri. Su khéc

biét gitra hai nhom khong c6 y nghia théng ké (p > 0,05).
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3.1.7. Chi sé huyét hgc - sinh héa mau trung binh fruéc diéu tri
Bang 3. 9. Chi s huyét hoc - sinh héa mau trung binh trieée diéu tri

Nhom ¥V 7 PNNC-
. NNC (X + SD) | NBPC (X + SD)
Chi so NDC
Hong cau (10'/L) 4,57 +0,58 4,57 +0,53
Hemoglobin (g/dL) 13,2+1,54 13,16 £ 1,56
Hr‘:ycet Hematocrit (%) 38,6 + 4,06 3071 + 4,36
0
Bach cau (10%/L) 7,3+157 7,58 + 2,25
Tiéu cau (10°/L) | 250,88 +65,36 | 25561+7123 | >0,05
Ure (mmol/l) 6,31 + 2,46 57+191
Creatinin (umol/I) 95,97 £ 10,22 95,87 £ 9,80
Sinh hoéa
AST (U/l) 26,71 + 3,77 26,38 + 4,66
ALT (U/) 28,49 + 543 27,19 +5,78

Nhan xét: Cac chi s6 huyét hoc (hong cau, hemoglobin, hematocrit, bach cau, tiéu
cau) va sinh héa mau (ure, creatinin, AST, ALT) trung binh cta hai nhom déu trong
giéi han binh thuong, su khac biét gitra hai nhém khong c6 ¥ nghia théng ké (p >
0,05).
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3.1.8. Chi sé ddn truyén thdn kinh chi dwéi trwde diéu tri

Bang 3. 10. Chi sé dan truyén than kinh chi dwdi triede diéu tri

Chi s6 dan truyén van déng caa day than kinh chay va than kinh méac
Nhom NNC (X + SD) NDC (X + SD) -~
Chi so Phai | Trai | Chung | Phai | Trai | Chung| N®C
Thoigian | 4,96+ | 497+ | 497+ | 509+ | 508+ | 508 +
Day titm(ms) | 1,11 | 1,12 | 1,11 | 111 | 1,12 | 1,11
thin | Biéndo | 10,61 | 10,66 | 10,64 | 10,67 | 10,67 | 10,67
kinh | (uWV) | 2240 | £+2,45 | £242 | +2,42 | £2,45 | +2,43
chay | Técds | 3892 | 38,94 | 38,93 | 3897 | 39,03 | 39,0+
(m/s) | +341|+345|+343|+287|+291| 2,89 005
> )
Thoigian | 4,70+ | 476+ | 4,73+ | 475+ | 480+ | 4,77 +
pay | fiém(ms) | 1,34 | 134 | 134 | 130 | 134 | 132
thin | Biéndo | 4,38+ | 441+ | 439+ | 446+ | 4,42+ | 4,44 +
kinh | (uV) 129 | 1,30 | 1,29 | 1,37 | 1,39 | 1,38
mac | Técdo | 41,82 | 41,86 | 41,84 | 42,35 | 42,39 | 42,37
(m/s) | +3,78 | £3,78 | +3,78 | £3,56 | 3,57 | +3,57
Chi s6 dan truyén cam giac ciaa day than kinh mac néng
Thoigian | 2,19+ | 2,18+ | 2,18+ | 221+ | 222+ | 2,22 +
Déy | tiém(ms) | 0,30 | 031 | 0,30 | 027 | 032 | 0,29
Em Biéndo | 12,01 | 1205 | 1208 | 1152 | 1147 | 1150 | _ o
s | (WV) | £340 | £340 | £340 | £328 | 321|324 !
nong | Tocdo | 38,60 | 38,49 | 3854 | 38,88 | 38,78 | 38,83
(m/s) | +2,61|+262|+262|+303|+305 ] +3,04

Nhan xét: Toc d6 dan truyén van dong trung binh cua day than kinh chay, day than
kinh mac va téc do dan truyén cam giéc trung binh cua day than kinh méc nong caa
hai nhom déu giam so véi ngudng binh thuong, khdng cé su khac biét gitra NNC va
NDC (p > 0,05).
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3.2. Két qua cia bai thude “Hoang ky qué chi ngii vt thang” két hop laser

cham trong diéu tri bién chirng than kinh ngoai vi chi dwéi do dai thao dwong

type 2

3.2.1. Sw thay déi diém va mikc d¢ dau theo thang diém VAS trwéc — sau diéu tri
Bang 3. 11. Phan bé nguoi bénh theo mite dg dau bang thang diém VAS qua cac

thoi diém diéu tri

. NNC (n = 40) NDC (n = 40)

Do | Dy | Du | Du | Do | Dy | Du | Du | PN
NDC

Mirc do % % % % % % % %

Khoéng dau o | o |175| 3 | o | o | 10 |175 | Poo
>0,05

Dau nhe 42,5 | 60 70 70 40 | 475|675 | 75 Po7
>0,05

Dau vira 575 | 40 | 125 | 0O 60 | 525|225 | 7,5 | Pou
>0,05

0 Pp21

Dau nang 0 0 0 0 0 0 0 50,05

Pbo-p7, D7-D14,

<0,001 <0,001

D14-D21, D0-D21

Nhan xét: Trude diéu tri, mic do dau cua ngudi bénh hai nhém chu yéu & muac dau
nhe va dau vira. Sau diéu tri, mic d6 dau vira & ca hai nhom déu giam dan theo thoi
gian, mic khong dau va dau nhe tang 18n rd rét. Sy cai thién qua ting thoi diém cua
hai nhém c6 y nghia thong ké (p < 0,001). Tuy nhién, so sanh gitta hai nhém tai thoi
diém Do, D7, D1a, D,y cho thiy su khac biét chua c6 y nghia théng ké (p > 0,05).
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Pi¢m VAS trung binh
> Ppo-o7< 0,001
3,80 1,14 Po7.p14< 0,001
4 - 3,53 i 0,98 le4_021 < 0,001
Pro-nr1 < 0,05
3,78%1,12 2,73%0,93 ot
3 4
2,33+1,02
3,3311,04 NNC
i Ppo-p7< 0,001
? o 2,45+0,93 —o—NBC
2,08 1,09
Pp7.p14< 0,001
17 Pp1a-p21 < 0,001
Pne-noc po,07,014,021> 0,05 Ppo-p21 < 0,001
O T T T 1
DO D7 D14 D21

Biéu do 3. 1. Sw thay doi diém VAS trung binh qua céc thoi diém diéu tri

Nhan xét: Biém VAS trung binh cua ca hai nhom déu giam rd rét theo thoi gian
diéu tri (p < 0,001), trong @6 NNC ¢6 xu huéng thap hon so véi NDPC & D, Dy,
D,1, song su khac biét gitra hai nhom tai cac thoi diém nay chua c6 ¥ nghia théng ké
(p > 0,05).
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3.2.2. Sw thay déi diém va mikc dj tén thwong TKNV theo thang diém UKST
trwdc - sau diéu tri
Bang 3. 12. Phan bé nguoi bénh theo mite dg ton thuwong TKNV dia trén tong hop

triéu chitng co ndng va thuc thé bang thang diém UKST trudc — sau diéu tri

Nhom NNC (n = 40) NDC (n = 40) Prne
Mirc do n % n % NDC
Binh thuong 2 5 1 2,5
Nhe 7 17,5 9 22,5
Do > 0,05
Vua 21 52,5 22 55
Nang 10 25 8 20
Binh thuong 6 15 4 10
Nhe 25 62,5 19 47,5
D21 > 0,05
Vua 9 22,5 16 40
Nang 0 0 1 2,5
Ppo-p21 <0,001 < 0,001

Nhan xét: Sau 21 ngay diéu tri, mic do ton thwong TKNV theo tong diém triéu
ching co ning va thuc thé cua hai nhém déu cai thién rd rét. Cu thé, mac binh
thuong va nhe ting 1én, mic d6 nang giam dang ké (p < 0,001). Tuy nhién su khéc

biét giita hai nhém chua ¢ ¥ nghia thong ké (p > 0,05).
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Tong diém UKST trung binh

15 -+
11,45 * 3,56
Ppo-p21 < 0,001
+
10 - 11,60 * 3,49 8,38%3,31
=@=NNC
Ppo-p21 < 0,001
=== NDC
5 - 6,85 * 3,01
Pancnocoo > 0,05
Panc-nocpz21 < 0,05
0

DO D21

Biéu do 3. 2. Sw thay doi tong diém co ndng — thuc thé theo thang diém UKST trudc

- sau dieu tri

Nhan xét: Trudc diéu tri, tong diém UKST trung binh ciia NNC tuong duong voi
NBC (p > 0,05). Sau 21 ngay diéu tri, tong diém UKST trung binh giam rd rét ¢ ca
hai nhom (p < 0,001). Trong d6, muc giam & NNC nhiéu hon NBC, sy khac biét
gita hai nhom c6 y nghia thdng ké (p < 0,05).
3.2.3. Sw thay doi diém chdt lweng cugc séng SF-36 trudc - sau diéu tri

Bang 3. 13. Phan bé ngusi bénh theo mite dg chdt lwong cugde song bang thang

diém SF-36 trudc — sau diéu tri

Nhém NNC (n = 40) NDC (n =40) .
Do D Do D NNE-
Mire dé e
: n % n % n % n %
Kém 4 10 0 0 4 10 0 0 Ppo
R >0,05
Trung binh 36 90 31 | 775 36 90 40 | 100
Po21
Tot 0 0 9 [225| 0 0 0 0 | <0,05
Ppo-p21 <0,05 > 0,05
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Nhan xét: Sau 21 ngay, NNC cho thiy su thay doi rd rét vé mac do chit lwong
cudc séng, trong d6 mac kém va trung binh giam, muac tot ting 1én (p < 0,05).
Nguoc lai, hau hét nguoi bénh NPC van duy tri ¢ muc trung binh (p > 0,05). So
sanh giira hai nhom cho thdy NNC cai thién tot hon nhom NDC vdéi su khéc biét c6

¥ nghia thong ké (p < 0,05).

Piém SF-36 trung binh
100 -+
75 -
=
Ppo-p21 < 0,001 56,83 £13,37
>0 38,9 10,02 —e—NNC
== NDC
48,78 + 10,43
25 38,1%£9,12 Ppo-p21 < 0,001
Pnnenocoo > 0,05
Pnncnocpzr < 0,05
0 | |
DO D21

Biéu do 3. 3. Sw thay doi diém SF-36 trung binh #rudc — sau diéu tri
Nhan xét: Trudce diéu tri, diém SF-36 trung binh cia NNC twong duong véi NDC
(p > 0,05). Sau 21 ngay diéu tri, diém SF-36 trung binh ting rd rét & ca hai nhoém (p
<0,001). Trong d6, NNC cai thién dang ké so véi NDC, sy khac biét giira hai nhom
¢ ¥ nghia thong ké (p < 0,05).
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3.2.4. Sw thay déi cac chirng trang theo YHCT trwéc - sau diéu tri
Bang 3. 14. Sir thay déi diém ching trang YHCT trung binh truéc - sau diéu tri

Nhém

NNC (n = 40) NDC (n = 40) Prne-
NDbC
Chirng Poo
D D D D
trang 0 21 0 21 >0,05
Tay chandau | 3,95+1,39 | 1,75+1,37 | 405+123 | 2,15+ 1,52 >p5’2015
Tay chan té bi | 52+0,99 | 26+1,12 | 50+1,19 | 3,45+ 1,10
Tay chanmém |/, , 196 | 215+094 | 424099 | 31+135
yéu, vo lue
Tiéng n6i nhé, Pp21
 HOLINO, 1 165+0,58 | 0,9+0,54 | 1,65+0,73 | 1,33+ 0,65
doan khi < 0,05

Tinh than m¢t | , o5\ 548 | 1034057 | 228+ 0,45 | 1,45 + 0,63

moi
2 2 17,35+ 17,18 £ 11,47 £+
z . N
Tong diem 4,21 8,43+4,14 4,05 432
Ppo-p21 < 0,001 < 0,001

Nhan xét: Trude diéu tri, diém trung binh céc ching trang caa hai nhém khdng c6
su khac biét (p > 0,05). Sau 21 ngay diéu tri, diém trung binh cac chuang trang & ca
hai nhom déu giam rd rét (p < 0,001). Trong 6, NNC cai thién tét hon so véi NPC,
dic biét voi cac chung trang tay chan té bi, tay chan mém yéu vo luc, tiéng noi nho,
doan khi va tinh than mét moi (p < 0,05). Riéng ching trang tay chan dau gitra hai
nhom thay doi chua c6 sy khac biét (p > 0,05).

Tong diém chung trang YHCT trung binh giam rd rét & ca hai nhom sau diéu
tri (p < 0,001). Trong d6, NNC giam tt hon so véi NDC, sy khac biét gitta 2 nhém
¢ y nghia thong ké (p < 0,05).



Bang 3. 15. Sir thay doi chuing trang mach va ludi truéc - sau diéu tri
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Pnne-
D D D D
Chirng ° “ ’ - NDC
trang n % n % n % n %
Ludi | 5 | 30 | 75 | 14 | 35 | 29 | 725| 25 | 625 | P®
tim >0,05
nhat/ A Pp21
ban | KNONG | 10 | 25 | 26 | 65 | 11 | 275| 15 | 375 |
Ppo-p21 < 0,001 > 0,05
Réu | 5 | 32 | 80 | 26 | 65 | 31 | 775 | 27 | 675 | P
I >0,05
tring Kho 8 | 20 | 14 | 35 | 9 |225| 13 | 325 | P2
moéng ong ! "™ | >0,05
Ppo-p21 <0,05 > 0,05
Cé 24 | 60 | 8 | 20 | 22 | 55 | 20 | 50 | P
Mach >0,05
té sap A Pp21
Khong | 16 | 40 | 32 | 80 | 18 | 45 | 20 | 50
<0,05
Ppo-p21 <0,001 > 0,05

Nhan xét: Sau 21 ngay diéu tri, su thay d6i chung trang ludi tim nhat/ban &, mach

té s4p & NNC c6 y nghia théng ké véi p < 0,05. Nguoc lai & NDC, céac chi so trén

thay doi khdng dang ké (p > 0,05). Su khac biét giira hai nhom sy cai thién vé hai

chang trang trén co y nghia théng ké ¢ thoi diém sau diéu tri (p < 0,05).
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3.2.5. Hidu qua diéu tri dwa trén sw thay déi tong diém ching trang YHCT

NNC NDC
2,5%

m Khéi bénh
m Hiéu qua rd rét
= Co hiéu qua

m Khong hiéu qua

Puncnoc< 0,05

Biéu do 3. 4. Hiéu qua diéu tri dwa trén si thay doi tong diém chimg trang YHCT

Nhan xét: O NNC, tong ty I& hiéu qua chung 1a 100%, cu thé hiéu qua rd rét chiém
22,5%, c6 hiéu qua chiém 77,5%. Nguoc lai, NDC c6 tong ty & hiéu qua chung la
85% (hiéu qua rd rét 2,5%, co hiéu qua 82,5%, khong hiéu qua 15%), thap hon
NNC. Su khac biét giira hai nhém vé hiéu qua diéu tri c6 y nghia thong ké (p <
0,05).
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3.2.6. Sw thay déi chi s6 glucose mdu tinh mach ciia ngwoi bénh truwéc - sau diéu

tri
Bang 3. 16. Sir thay déi chi s6 glucose mdu trung binh tridc-sau diéu tri
Nhom
Chi sb NNC (X +SD) | NPC(X+sp) | PWwe
glucose mau NbC
Glucose luc Do 9,71£4,13 8,78 +3,43 > 0,05
d6i (mmol/L) D>, 7,19+ 1,38 7,50 + 1,47 > 0,05
Ppo-p21 < 0,001 < 0,001
Glucose sau Dy 15,21 + 6,74 15,25 + 5,25 > 0,05
an 2h
(mmol/L) Dy 9,37 £2,21 10,65 £ 2,29 < 0,05
Ppo-p21 < 0,001 < 0,001

Nhan xét: Chi s6 glucose mau ltic d6i ctia hai nhom déu cai thién rd rét so véi trudc

diéu tri (p < 0,001), tuy nhién khong c6 su khéc biét gitta NNC va NDC (p > 0,05).

Chi s glucose sau an 2 gior & NNC cai thién tét hon so voi NDC, su khac biét giira

hai nhém c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,05).
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3.2.7. Sw thay doi chi sé ddn truyén thdn kinh chi dwéi ciia ngwoi bénh truéc -
sau diéu trj
Bang 3. 17. Sur thay déi chi sé dan truyén than kinh chi dwéi cuia nguwoi bénh trieéc -

sau diéu tri

Su thay @i chi sé téc dd din truyén van dong trung binh cia day than kinh
chay va day thin kinh mac truéc — sau diéu tri

Nhom v v PNNe-
. NNC (X + SD) NDC (X + SD)
Chi so NDC
Toc do day Do 38,93 + 3,43 39,0 + 2,89 > 0,05
than kinh
chay (m/s) Dy 43,05 + 2,85 41,60 + 2,60 <0,05
Ppo-p21 < 0,05 < 0,05
Toc do day Do 41,84 +3,78 42,37 + 3,57 > 0,05
than kinh méc
(m/s) D,; 45,75 + 2,23 44,13 + 3,04 <0,05
Ppo-p21 <0,05 < 0,05

Sw thay d@6i chi s téc dd din truyén cam giac trung binh ciaa day than kinh
mac nong truéc — sau diéu tri

Toc do day Do 38,54 + 2,62 38,83 + 3,04 > 0,05
than kinh méc
néng (m/s) Dy 42,26 + 2,83 40,94 £ 3,11 <0,05
Poo-p21 <0,05 < 0,05

Nhan xét: Toc d6 dan truyén van dong trung binh cua day than kinh chay, day than
kinh mac va téc do dan truyén cam giac trung binh cua day than kinh méc néng caa
ca hai nhom déu ting so véi trude diéu tri, trong d6 NNC cai thién tét hon so voi

NDC (p < 0,05).
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3.2.8. Tac dung khéng mong muén ciia phwong phdp can thiép
Bang 3. 18. Tac dung khdng mong muén trén 1am sang

Tong két tai cac thoi diém
Tac dung kI:()ng D, D, D, Dy
mong muon

n % n % n % n %
Dau ting 0 0 0 0 0 0 0 0
Té bi ting 0 0 0 0 0 0 0 0
San/ngura 0 0 1 1,25 | 0 0 0 0
N6t do trén da 0 0 0 0 0 0 0 0
Budn non / Non 0 0 0 0 0 0 0 0
Pau dau 0 0 0 0 0 0 0 0
Hoa mat chéng mat | 0 0 0 0 0 0 0 0
Dau bung/day bung | 0 0 0 0 1 |125| O 0
Dai tién rr])ztén long / 0 0 0 0 0 0 0 0

Nhan xét: Trong 21 ngay diéu tri, ghi nhan 01 trudng hop ngua tai chd (chiém
1,25%) xuat hién & NDC & ngay tht 1 sau khi thuc hién laser cham, 01 truong hop
day bung (chiém 1,25%) xuat hién & NNC & ngay tha 2 sau khi udng “Hoang ky
qué chi ngii vat thang”. Ngoai ra chua phat hién tac dung khéng mong mudn khac

trong qua trinh nghién ctu.
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3.3. Mgt s6 yéu to anh hwong téi két qua diéu tri

3.3.1. Méi lién quan gid@a tudi va két qud diéu tri ciia nhom nghién ciu

Bang 3. 19. Mdi lién quan giiza tudi va két qua diéu tr;

Tuoi < 60 > 60
Hiéu qua
diéu tri n % n %
Hiéu qua ro rét 1 2,5 8 20
C6 hiéu qua 2 5 29 72,5
Tong 3 7,5 37 92,5
OR [95% CI] 1,81 [0,14 — 22,6]
p > 0,05

Nhan xét: O nhdm nguoi bénh > 60 tudi, ty & dat hiéu qua diéu tri chiém 92,5%,

cao hon so véi nhdm < 60 tudi (7,5%). Tuy nhién, sy khac biét nay khong cé y

nghia thong ké, cho thay tudi khong phai 1a yéu té anh huong dén hiéu qua diéu tri.

3.3.2. Méi lién quan gia phéin dp BMI va két qua diéu tri ciia nhom nghién ciu

Bang 3. 20. Mdi lién quan giiza phdn dé BMI va két qud diéu tri

Phan d9 BMI

Nhe can + Binh thwong

Thira can + Béo phi

Hiéu qua
diéu tri n % n %
Hiéu qua rd rét 5 12,5 4 10
Co6 hiéu qua 15 37,5 16 40
Tong 20 50 20 50

OR [95% CI]

1,33[0,30 - 5,92]

P

> 0,05

Nhan xét: Ty 1& hiéu qua diéu tri caa nhém nhe can + binh thuong twong duong Véi

nhém thira can + béo phi, khdng co su khac biét co ¥ nghia thong ké. Diéu nay phan

anh phan d6 BMI khong phai 1a yéu t6 anh huéng dén hiéu qua diéu tri.



3.3.3. Méi lién quan giira thoi gian mdc PTP type 2 va két qud diéu tri ciia nhom

nghién ciu
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Bang 3. 21. Mgi lién quan giiza thoi gian mdc BT type 2 va két qua diéu tri

Thoi gian méc <5 nam > 5 nim
Hiéu qua
diéu tri n % n %
Hiéu qua ro rét 9 22,5 0 0
Cé hiéu qua 2 5 29 72,5
Tong 11 27,5 29 72,5

OR [95% ClI]

0,18 [0,05-0,63]

P

<0,05

Nhan xét: O nhém mac bénh < 5 nam, ty 1& dat hiéu qua rd rét 1a 22,5% va c6 hiéu
qua 1a 5%, trong khi nhém > 5 nam khong cé truong hop nao dat hi¢u qua rd rét.
Piéu d6 cho thay, ngudi bénh mac BTD type 2 trong thoi gian ngan co dap tng
diéu trj tét hon so voi nhém mac bénh 1au nam. Su khéc biét gitta hai nhém c6 y

nghia théng ké va thoi gian mac DTD type 2 1a yéu té anh huong toi két qua diéu

tri.
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3.3.4. Mgi lién quan gi@a chi sé glucose mdu tinh mach sau 21 ngay va két qud

diéu tri ciia nhom nghién ciu

Bang 3. 22. Mai lién quan giita chi sé glucose mau tinh mach sau 21 ngay va két

qud diéu tri

Chi s6 glucose

Glucose Iuc doi (mmol/L)

Glucose sau an 2 gio

mau tinh mach (mmol/L)
sau 21 ngay
<72 >7,2 <10,0 >10,0
Hiéu qua
s n % n % n % n %
diéu tri
Hiéu qua rd rét 7 17,5 2 5 6 15 3 7,5
Cé hiéu qua 19 | 475 | 12 30 18 45 13 | 325
Tong 26 | 65 | 14 | 35 | 24 | 60 | 16 | 40

OR [95% Cl]

2,21 0,39 — 12,46]

1,44 [0,30 — 6,86]

P

> 0,05

> 0,05

Nhan xét: O nhdm ngudi bénh co glucose luc d6i < 7,2 mmol/L, ty Ié dat hiéu qua

ré rét va cé hiéu qua cao hon so véi nhom > 7,2 mmol/L. Tuong tu, nhdm co

glucose sau dn 2 gio < 10 mmol/L dat hiéu qua diéu tri cao hon nhém > 10 mmol/L.

Tuy nhién, su khéc biét gitra cac nhom khong c6 y nghia thong ké, cho thay chi sé

glucose mau sau diéu tri khéng anh hudong dén hiéu qua 1am sang.
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Chuwong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém cia ngwoi bénh nghién ciéu
4.1.1. Tuéi, gidi ciia ngwoi bénh nghién ciu
a. Tudi

Tudi nguoi bénh tham gia nghién ciu cua ching toi tap trung cha yéu trong
nhom tir 60 tudi tra 1én, tuong tu voi nghién ciu caa Vikram Vikhe khi nhom tir 61
dén 80 tudi chiém wu thé [60]. P6 tudi trung binh cua ngudi bénh NNC 14 70,8 +
11,69 tudi, twong dong véi NBC 1a 71,25 + 11,79 tudi. Con s6 nay cao hon dang ké
so Vi két qua nghién ciru cia Yan Hui Lu va cong su, trong d6 tudi trung binh chi
dat 53,99 + 8,71 tudi [61]. Su khac biét nay c6 thé duogc ly giai bai tai Viét Nam,
bién chiing TKNV chi duéi do DTD type 2 van chua duge quan tim ding mic, dan
dén chan doan bénh thudng muon khi céc triéu ching 1am sang di tré nén dién
hinh.
b. Gigi

Xét trén toan bo nguoi bénh cua ca hai nhém cho thay nir gigi ¢6 xu hudng
cao hon nam gidi. Két qua trén twong dong véi nghién ctu cia Bui Thi Dang
(2025) va Chau Thi Trang (2024) khi gisi nit chiém phan Ion [62], [63]. Nhiéu
nghién ctiru da chirng minh nit gidi ¢6 nguy co mac bién ching TKNV do DTP type
2 cao hon nam gi6i. Sy dao dong ndng do6 estrogen 1am thay d6i hoat dong té bao
than kinh cam giéc, tir d6 ting nhay cam voi dau & phu nit, trong khi testosterone &
nam gigi c6 tac dung giam dau. Ngoai ra, mot s6 yéu t6 khac nhu tam ly, tién sir dai
thao duong thai ky, man kinh gay réi loan chuyén héa va noi tiét ciing gop phan lam
tang nguy co khaoi phat bénh sém hon [64].
4.1.2. Yéu t6 nguy co, BMI ciia ngwoi bgnh nghién cizu
a. Yéu té nguy co

Bang 3.2 cho thay ty I& hat thudc 14 & NNC va NDC lan luot 1a 30% va
27,5%. Hat thude 14 13 mot trong nhitng yéu té nguy co quan trong d6i véi DTD

type 2 va su tién trién cua bién chitng TKNV, vi n6 khdng chi lam ting nguy co ton



66

thwrong mach mau Ién ma con anh huéng truc tiép dén hé vi mach. Ngoai ra, hit
thudc 14 kéo dai con lam ting dang ké tinh trang khang insulin & ngudi bénh PTD
type 2, dan dén ting insulin bu trir va suy Kiét té bao p dao tuy [65]. Ty Ié udng
nhiéu bia rwou cia hai nhom twong duwong nhau. Theo nghién ciu tdng quan cua tac
gia Dan Ziegler, tiéu thu ruou c6 lién quan dén nguy co TKNV ¢ ngudi bénh DTD
type 2, tuy nhién viéc phan biét gitta bénh than kinh do rwou va bién chitng TKNV
do DTP van con khé khin, doi hoi cac nghién ciu quy mé Ién hon dé xac dinh rd
mdi lién quan nay [66]. Ché do an nhiéu chat béo va 15i song it hoat dong thé luc
dugc coi 1a nhitng yéu té nguy co 1am ting ty 1é mic bénh DTD type 2. Trong
nghién ciru nay, hai yéu té trén chiém ty 1¢ cao ¢ ca hai nhém (50-57,5%). Ché do
an giau chat béo bao hoa va duong don 1am tiang ganh nang tiét insulin cua té bao P,
ting nguy co béo phi, trong khi 16i séng it van dong 1am tang tich tu m& ndi tang, tir
d6 1am nang thém khang insulin va réi loan chuyén héa glucose [67].
b. BMI

Xét theo phan d6 BMI, da sé nguoi bénh & hai nhém cé chi sé6 BMI trong gi6i
han thira can va béo phi. Chi sé BMI trung binh cua hai nhém khong khac biét dang
ké, v&i 23,0 + 2,03 kg/m? & NNC va 23,06 + 2,24 kg/m2 & NDC. Két qua vé phan
d6 va chi s6 BMI trung binh cua ching t6i tuong dong véi nghién ciru danh gia cac
yéu t6 lién quan dén mirc d6 ton thuong da day than kinh ¢ ngudi bénh DTD cua
tac gia Nguyén Thi Trinh [68].
4.1.3. Bénh kém theo cia ngwoi bénh nghién ciru
a. Tang huyét ap

Trong nghién ciru caa chdng toi, ty 18 nguoi bénh ¢ ting huyét 4p kém theo
chiém phan I6n ¢ ca hai nhém, trong d6 chil yéu la tang huyét ap do 1. Huyét ap
tam thu trung binh cta hai nhém déu cao hon ngudng binh thuong. Két qua trén
phu hgp vaéi nghién ciru cua Duong Huy Hoang (2025) va Qi Pan (2018), phan anh
tang huyét 4p 1a bénh 1y di kém pho bién & nguoi bénh DTD type 2 ¢ bién chung
TKNV [69], [70]. Tang huyét ap lam thic day tién trién TKNV do PTD type 2
bang cach gia ting stress oxy héa, ton thuong noi md va giam hoat dong Na*/K*-

ATPase, dan dén thiéu mau nudi than kinh. Dong thoi, khang insulin va stress
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chuyén héa tai té bao Schwann gay bao méng myelin va tén thuong soi truc, khién
bién chizng TKNV tién trién nhanh hon [71].
b. Réi logn lipid mau

Theo nghién ctu cua Vikram Vikhe, réi loan lipid méu chiém ty 1& cao ¢
nguoi bénh TKNV do BDTD, dac biét 1a tang triglycerid va LDL-C [60]. So sanh véi
nghién ctiu trén, két qua nghién ctu cua ching t6i ¢d su twong dong rd rét. Bang 3.4
va 3.6 phan anh phan 16n nguoi bénh & ca hai nhom déu c6 rdi loan lipid mau, dic
biét chi s triglycerid va LDL-C trung binh cua ca hai nhom déu vuot ngudng binh
thuong. R4i loan lipid mau gop phan quan trong vao co ché bénh sinh TKNV do
DTP thong qua stress oxy hoa, phan tng viém va doc tinh lipid truc tiép 1én té bao
than kinh va té bao Schwann. Nong db triglycerid va LDL-C ting cao con thuc day
t6n thuong soi than kinh, dic biét 1 cac soi nho khéng myelin do lam ting do nhot
mau, gy xo vira, hinh thanh huyét khdi va giam tuéi mau vi mach nudi duong day
than kinh [60].
4.1.4. Thei gian mdc ddi thdo dwong type 2 va bién chieng than kinh ngogi vi ciia
ngwoi bénh nghién cizu

Nghién ctru caa ching t6i ghi nhan phan 16n ngudi bénh tham gia nghién ciu
c6 thoi gian mac PTP type 2 tir 5 — 10 nam. Thoi gian mac bénh trung binh cua
NNC 1 6,38 + 2,23 nam va NDC la 6,23 + 2,05 nim. K&t qua nay phi hop Voi
nghién ctu cua tac gia Bli Minh Thu (2022) va Nguyén Thi Thanh Ta (2023) vé
dic diém bién chiing TKNV do BTD type 2 tai Bénh vién Noi tiét Trung wong [72],
[73]. Vé thoi gian phét hién bién chang TKNV do PTD type 2 trung binh 12 5,45 *
2,38 thang & NNC va 5,58 + 2,40 thang ¢ NDC, trong do ty I¢ thoi gian phat hién

bién chimg dudi 6 thang chiém ty 1¢ cao nhét.
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4.2. Két qua ciia “Hoang ky qué chi ngii vat thang” két hep laser cham trong
diéu trj bién chieng than kinh ngoai vi chi dwéi do dai thao dwong type 2
4.2.1. Sw thay doi diém va mirc dé dau theo thang diém VAS

Dau than kinh 12 triéu chirng xuit hién som, dic trung boi cam giac bong rat,
cham chich, dién giat do ton thuong cac soi than kinh nho. Co ché gay dau xuat
phét tir sy nhay cam hoa neuron cam giac dau & hé TKNV va sy mat can bang giira
tin hiéu &c ché - kich thich dau trong ndo va tuy séng [18]. Theo ly luan YHCT,
triéu chung dau trong bién ching TKNV do BTD type 2 ¢6 ban chat “khi hu lam
gdc, ur tré 1am ngon”, bt ngudn tir khi huyét hu ton, mach lac that dudng khién “bat
vinh tic théng” hoic do huyét & 1am “bat thong tic thong”, tir 46 gay dau.

Sy thay doi triéu chimg dau ciia ngudi bénh tham gia nghién ctru duoc danh
gia duya trén diém trung binh va mirc do dau theo thang diém VAS trudc — sau diéu
tri. Xét theo mirc d6 dau, trude diéu tri ngudi bénh cua ca hai nhém cha yéu ¢ mac
d6 dau nhe va dau vira. Sau diéu tri, ty 1é nguoi bénh dau vira ¢ hai nhom déu giam
dan theo thoi gian, mat khac mac do khéng dau va dau nhe ting 1én rd rét, su cai
thién nay co y nghia théng ké tai thoi diém D7, Dya, Dyy (p < 0,001). Tuy nhién, khi
so sanh gitra hai nhom tai ting thoi diém chua cho thay sy khac biét c6 ¥ nghia
théng ké (p > 0,05).

Khi danh gia sy thay d6i diém VAS trung binh tai cac thoi diém Dg, D7, D1a,
D,1, biéu d6 3.1 cho thay ca hai nhom déu c6 mic giam déng ké theo thoi gian diéu
tri (p < 0,001). Sau 21 ngay diéu tri, diém VAS trung binh cia NNC giam tir 3,78 +
1,12 xuéng 2,08 + 1,09, NDC tir 3,80 + 1,14 giam con 2,33 + 1,02. Xét tai D7, D1a,
D,1, mic du diém VAS trung binh caa NNC c¢6 xu huéng thip hon so vi NDC,
song su khéc biét gitra hai nhém ¢ ting thoi diém déu chua cé ¥ nghia théng ké (p
> 0,05).

Két qua cua chung t6i twong déng véi nghién ciu cua Tran Thi Lich (2024),
khi diéu tri bang “B6 duong hoan ngii thang” két hop xoa bop bam huyét va Acid
Thioctic ciing ghi nhan su cai thién rd rét diém VAS trung binh [49]. So véi nghién
ctru cia He Pei Wen vé tac dung cua dién cham két hop tia hong ngoai va “Hoang

ky qué chi ngii vat thang”, diém VAS trung binh trude diéu tri cao hon két qua cua
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ching t6i, sau 30 ngay giam tur 6,05 £ 1,5 con 3,07 = 1,11 & NNC [74]. Su khéc biét
nay c6 thé giai thich boi tiéu chuan lya chon ngudi bénh trong nghién ciu cua
ching t6i gisi han diém VAS < 6 va thoi gian diéu tri ngan hon. Nhin chung, xu
huéng giam diém VAS phu hop véi nhitng nghién ciu truée day, goi y rang
phuong phap diéu tri “Hoang ky qué chi ngii vat thang” két hop laser cham va Acid
Thioctic c6 kha ning cai thién tinh trang dau. Tuy nhién, dau than kinh trong bién
ching TKNV do BTPD type 2 ¢6 co ché bénh sinh rat phic tap, dién tién man tinh,
do d6 can thuc hién nghién ciu quy mod 16n va dai han hon nham khang dinh chic
chan hiéu qua giam dau ctia phuong phap nay.

Dé Iy giai cho két qua trén, ching tdi xem xét dén co ché tac dung cua ting
phuong phép diéu tri. Acid Thioctic diéu chinh sy thiéu hut cac peptide than kinh
trong tuy song va ngan chin su kich hoat phan ¢ng viém & soi TKNV. Thudc con
bao vé hé TKNV trudc ton thuong do ting duong huyét man tinh théng qua kha
nang tai tudi mau, tang cuong hoat dong ATP, tir d6 cai thién tinh trang nhay cam
dau ¢ nguoi bénh [75]. Laser cham sir dung tia laser cong suat thap chiéu vao huyét,
cd tac dung 6n thong kinh lac chi théng, hoat huyét hda . Nghién ctu hién dai cho
rang laser chAm lam thay d6i dién sinh hoc mang té bao, ting hoat tinh enzym
mang, thuc day tiét endorphin ndo, ting ngudng chiu dau. Pong thoi, tia laser tc
ché tong hop serotonin, 1am cham dan truyén cam giac dau, tir d6 c6 tac dung giam
dau [76]. “Hoang ky qué chi ngii vat thang” c6 cong ning thong duong hoat lac,
khu ta chi théng. Nhiéu nghién ctru dugc ly hién dai cho thdy “Hoang ky qué chi
ngil vat thang” c6 tac dung rd rét trong diéu tri dau than kinh. Phuong thubc gilp tc
ché céc cytokine tién viém nhu TNF-o, IL-1p va IL-6, 1am giam phan &ng viém va
han ché biéu hién cac protein trong con duong MAPK. Nho d6, “Hoang ky qué chi
ngil vat thang” c6 thé cai thién tinh trang thiéu oxy mé va giam dau than kinh bénh
Iy [77].

4.2.2. Sw thay déi triéu chimng ton thwong than kinh ngoai Vi theo thang diém
UKST
Bién chitng TKNV chi duéi do DTD type 2 dic trung béi triéu chimg dau, té

bi, di cam, gay ra boi co ché bénh sinh phirc tap 1am ton thuong va hay hoai sgi
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than kinh. Xét tir goc d6 bénh nguyén bénh co YHCT, bét ké 1 tiéu khat kéo dai,
am hu sinh noi nhiét, thiéu d6t am huyét; hay khi hu khong du stc thuc day huyét
hanh déu c6 thé dan dén khi huyét bat thdng, mach lac bé tic, cAn mach thit dudng
biéu hién ra té bi, dau nhtrc, chudt rat chi dudi.

Trong nghién cau caa ching toi, sy thay doi diém trung binh va phan do ton
thvong TKNV theo thang diém UKST duoc danh gia tai hai thoi diém trudc — sau
diéu tri. Trudc diéu tri da s ngudi bénh & ca hai nhém c6 tén thwong TKNV & mic
d6 vira va niang. Sau 21 ngay diéu tri, c4c triéu chimg co ning va thuc thé cai thién
rd rét (p < 0,001), thé hién qua su giam manh ty 1é mac d6 ning va tang ty 16 nguoi
bénh dat mic binh thuong va nhe. Ty 1€ nay ¢ NNC (77,5%) cao hon NBC
(57,5%), tuy nhién su khac biét giita hai nhém chwa c6 y nghia thong ké (p > 0,05).

Biéu d6 3.2 thé hién sy thay doi tong diém UKST trung binh cua hai nhom tai
thoi diém trude va sau diéu tri. Sau 21 ngay diéu tri, tong diém UKST trung binh &
ca hai nhém déu giam rd rét (p < 0,001), phan &nh tinh trang ton thuong TKNV d3
duogc cai thién dang ké. Dic biét, NNC giam tir 11,60 + 3,49 xudng 6,85 + 3,01,
muc giam nay manh hon NDC (tir 11,45 + 3,56 xuéng 8,38 + 3,31), su khac biét
giita hai nhém dat y nghia thong ké (p < 0,05). Diéu nay ching té phuong phap két
hop thém “Hoang ky qué chi ngii vat thang” c6 tac dung stra chita hé TKNV chi
duéi, phuc hdi cam giac va téc do dan truyén, gidp NNC cai thién triéu ching 1am
sang nhanh va rd rét hon so vdi NDC.

Két qua nghién ctu cua ching t6i vé mirc do tén thuong than kinh ngoai vi
cho thay hiéu qua cao hon so vé6i nghién cau cua Bli Chién Thang st dung phuong
phap dién cham don thuan cho téng ty & ngudi bénh dat mire binh thudng va nhe 1a
53,4% [78]. Su chénh léch nay c6 thé do nghién ctu caa ching toi két hop dong
thoi ba phuwong phap kém thoi gian can thiép dai hon gitp toi wu héa hiéu qua diéu
tri. Ngoai ra, két qua cta ching toi ciing twong ddng véi nghién ciru cua Lé Thanh
Hoi, khi téng diém UKST trung binh & NNC giam tir 12,97 + 2,07 xudng 6,29 *
2,08 sau diéu tri [79]. Nhu vay, cac két qua thu duoc phd hop véi xu hudng cua cac

nghién cau trude, gop phan cang ¢ co so khoa hoc cho viéc phdi hop “Hoang ky
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qué chi ngii vat thang” va laser chAm trong diéu tri bién chimg TKNV chi duéi ¢
nguoi bénh DTD type 2.

Hiéu qua diéu tri chung toi quan sat duoc co thé giai thich dua trén co ché tac
dung cua cac phuong phap st dung trong nghién ctu. Acid Thioctic 1a mot chat
chéng oxy hda manh, c6 kha nang giam stress oxy hda, loai bé géc tu do, thiic day
tai sinh soi than kinh, bao vé t6 chuc than kinh. Tuy nhién, Acid Thioctic chi tac
dong chu yéu trén con duong chdng stress oxy hoa, sau khi st dung thubc tir 3 - 5
tuan mai ghi nhan su cai thién cac triéu chiang [54]. Vi vay viéc két hop “Hoang ky
qué chi ngii vat thang” va laser chdm tao hiéu tng cong huéng nham rat ngan thoi
gian dat duoc hiéu qua 1am sang. “Hoang ky qué chi ngii vt thang” gébm cac vi
thudc ich khi, 6n thong kinh lac, dudng huyét hoa dinh, gitp khi huyét sung tuc, luu
hanh théng lgi, can mach dugc nhu dudng, tir d6 cai thién triéu chang Iam sang.
Dué6i anh sang nghién ciu hién dai, cac thanh phan trong phuong thuéc da dugc
chting minh ¢ tac dung chdng stress oxy hda, tc ché cac con dudng chuyén hoa bat
thuong, cai thién vi tuan hoan, dinh dudng va sira chita than kinh, chong viém, thé
hién kha niang tic dong da muc tiéu dén co ché bénh sinh caa bién chang TKNV chi
dudi do BDTD type 2 [80]. Bén canh d6, laser cham dugc thuc hién trén phuong
huyét ich khi dudng huyét, hoat huyét thdng lac, tir d6 giup can bang am duong,
diéu hoa cong ning tang phii. Cac nghién ciru da chi ra laser cham c6 kha nang tc
ché san xuat cytokine gay viém, thuc day qua trinh tai tao mach méu, stra chita ton
thuong soi TKNV [9]. Qua nghién ctru cua chung t6i, hiéu qua cai thién cac triéu
ching tén thwong TKNV khi két hop ba phwong phép trén da dugc chang minh r
rang dwa trén nén tang co ché tac dung va thyc tién 1am sang.

4.2.3. Sw thay doi diém va mire dé chdt lweng cugc song theo thang diém SF-36

Chat lwong cudc song cua ngudi bénh mic bién chitng TKNV chi dudi do
DTD type 2 suy giam rd rét ca vé thé chat Ian tinh than, dic biét khi kém theo dau
than kinh. Khoang 43% nguoi bénh gap rdi loan lo &u, trim cam, mat ngi; 35-43%
bi anh huéng téi céng viéc [81]. Nhiéu nghién ciru qudc té da sir dung thang SF-36
dé danh gia chat luong cudc song & nguoi bénh DTD, trong d6 Dane Wukich ciing
khing dinh thang do nay phu hop cho ngudi bénh ban chan BT [82].
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Nghién ctu theo ddi sy thay doi chat lwong cudc séng cua nguoi bénh bién
ching TKNV chi dudi do DTD type 2 dya trén mac do va diém SF-36 trung binh
truéc — sau diéu tri. Trude didu tri, da s6 ngudi bénh cua hai nhém & muc trung
binh (90%), khong co truong hop dat muc tét. Sau 21 ngay, NNC cho thay sy thay
d6i rd rét, trong d6 muc kém va trung binh giam, mac tét ting 1én (p < 0,05).
Nguoc lai, hau hét nguoi bénh NDC van duy tri & mac trung binh (p > 0,05). So
sanh gitta hai nhém cho thay NNC cai thién tét hon nhém NDC véi su khac biét c6
¥ nghia thong ké (p < 0,05). Bén canh d6, hiéu qua cai thién diém SF-36 trung binh
dugc thé hién qua biéu d6 3.3. Trude diéu tri, diém SF-36 trung binh ¢ hai nhém
tuong duong nhau (NNC 38,9 + 10,02; NBC 38,1 + 9,12) (p > 0,05). Sau 21 ngay
diéu tri, diém SF-36 trung binh cua ca hai nhém déu tang rd rét so voi trude diéu tri
(p < 0,001). Pang cha y, NNC c¢6 muc ting diém SF-36 trung binh cao hon NBC
(56,83 + 13,37 s0 v&i 48,78 + 10,43; p < 0,05), chtng to “Hoang ky qué chi ngii vat
thang” két hop laser chdm mang lai hiéu qua trong viéc nang cao chat lugng cudc
séng cho ngudi bénh bién chimg TKNV chi dudi do BTD type 2.

Két qua nay twong dong vai nghién ctu cua Tran Thi Lich (2024) va Lé
Thanh Hoi (2023), véi diém SF-36 trung binh déu ting dang ké sau khi két hop cac
phuong phap diéu tri YHCT & ngudi bénh bién ching TKNV chi dudi do TP type
2 [49], [79]. Biéu nay phan anh viéc két hop gitta YHCT va YHHD khong chi gitp
cai thién triéu ching 1am sang ma con gép phan nang cao sic khoe thé chat va tinh
than, hudng téi phuc hoi toan dién chat luong cudc séng cia ngudi bénh. So Vo
nghién ctu cia Ma Zhi Wei vé “Hoang ky qué chi ngil vat thang” trong diéu tri
TKNV do BTD, diém SF-36 trung binh trong nghién cau cta ching toi thip hon,
c6 thé do thoi gian diéu tri con ngan [83]. Tuy nhién, két qua cua hai nghién ctu
van cho thay xu huéng cai thién twong dong véi nhau, khang dinh hiéu qua tich cuc
ctia phuong phap diéu tri két hop.

Co ché tac dung c6 thé lién quan dén cong ning ich khi dudng huyét, thong
lac chi théng, cai thién tuan hoan va chirc nang than kinh cua “Hoang ky qué chi
ngil vt thang”, phdi hop céc tac dung sinh hoc cua laser chim gitip ting luu thong

dong mau vi mach, cai thién dan truyén than kinh va triéu chang 1am sang. Su
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thuyén giam tinh trang dau, di cam, té bi giap nguoi bénh sinh hoat, van dong thuan
loi hon, dong thoi can bang trang thai tam Iy, han ché lo au. Song véi thoi gian
nghién ciu ngan, bién ching TKNV chi dudi vén 1a bién chang kho kiém soét, can
diéu tri 1au dai nén phan Ién ngudi bénh van duy tri diém SF-36 ¢ mirc trung binh.
Do d6, can c6 thém céac nghién ciru véi ¢ mau 16n hon va thoi gian diéu tri dai hon
dé khang dinh két qua.

4.2.4. Sw thay doi theo chimng trgng y hec cé truyén va hiéu qud diéu tri

Nham quan sét su thay d6i cac chang trang YHCT, nghién ctu caa ching toi
danh gia dya trén phuong phap tinh diém va luong gia hiéu qua diéu tri
Nimodipine. Két qua bang 3.14 cho thiy, trude diéu tri diém trung binh cac chiing
trang YHCT cua hai nhém khong c6 sy khéc biét (p > 0,05). Sau 21 ngay diéu tri,
diém trung binh & ca hai nhom déu giam rd rét (p < 0,001). Pang cha ¥, NNC cai
thién tot hon so vai NDC & cac triéu chiing tay chan té bi, tay chan mém yéu vo luc,
tiéng noi nho, doan khi va tinh than mét moi (p < 0,05), cho thay wu thé cua phurong
phap diéu tri két hop. Riéng su thay doi triéu chung tay chan dau giita hai nhém
khong c6 su khéc biét (p > 0,05). Bén canh d6, tong diém chiing trang YHCT trung
binh giam rd rét ¢ ca hai nhém, trong d6 muc giam cia NNC vuot troi hon NDC (p
< 0,05). Su thay d6i mach, ludi sau 21 ngay diéu tri duoc thé hién & bang 3.15, cu
thé tinh trang ludi tim nhat hoic c¢é ban @, mach té sap & NNC duoc cai thién rd rét
(p < 0,05), nguoc lai NDC khong thay d6i dang ké. Su cai thién nay cho thay
“Hoang ky qué chi ngii vat thang” két hop laser cham khéng chi phuc hdi triéu
ching 1am sang ma con tac dong toan dién dén bénh nguyén bénh co YHCT cua
bién chimg TKNV chi duéi do DTD type 2.

Biéu d6 3.4 phan anh tat ca nguoi bénh NNC déu dat hiéu qua diéu tri, véi
tong ty I hiéu qua chung 1a 100%, trong d6 hiéu qua rd rét chiém 22,5% va c6 hiéu
qua chiém 77,5%. Trong khi d6, NDC c6 tong ty I& hiéu qua chung la 85%, gém
2,5% hiéu qua rd rét va 82,5% c6 hiéu qua, dong thoi ghi nhan 15% truong hop
khong hiéu qua. Nhu vay, NNC cd ty 1é dap tmg diéu tri cao hon NDC. Sy khac biét
nay cé y nghia théng ké (p < 0,05), chitng t6 phuong phap két hop thém “Hoang ky

qué chi ngii vat thang” cua NNC mang lai hiéu qua vuot troi hon.
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Két qua nghién ctru cua Zhang Shun Xiao (2019), Deng Zai Li (2023) déu
ching minh “Hoang ky qué chi ngil vat thang” c6 kha nang lam giam rd rét diém
triéu chimng YHCT & nguoi bénh bién chimg TKNV chi dudi do BTD type 2, phu
hop véi két qua cua ching tdi [84], [85]. Tuy nhién, nghién ctu cua ching toi con
khiém ton khi so sanh véi cac nghién cau trén vé tong diém chang trang YHCT
trung binh va hiéu qua diéu tri. Su khac biét nay duoc ly giai boi thoi gian diéu tri
trong nghién ciru cua ching téi chi kéo dai 21 ngay, ngan hon so véi cac nghién ctu
ctia C4C tAc gia trén (tir 6 tuan dén 2 thang), do d6 hiéu qua phuc hoi c6 thé chua dat
t6i da.

Theo YHCT, bién chirng TKNV chi dudi do TP type 2 thudc pham vi ching
“Huyét ty”, “Ma moc”. Trong d6 thé khi hu huyét & thuong gap nhat trén 1am sang,
xuat hién khi bénh Tiéu khét kéo dai, khi 4m déu hu, am hu noi nhiét thiéu dét dinh
huyét; hoic bénh 1au ngay khi hu khdng hanh duoc day huyét, sinh huyét @, mach
dao bé tic, tir chi co phu mat sy nuéi dudng, phat ra ching trang dau cham chich, té
bi, vé dém ning hon. Nguyén khi hao hu, cong ning hoat dong cua co thé suy giam,
than hinh khong duoc nudi dudng, khi khong thing thanh 1én trén dé nudi dudng
dau mat 1am sic mat tring, mét moi, tay chan mém yéu, vo luc. Tong khi bat tdc
khién tiéng noi nho, doan khi. Chét ludi tim nhot hoic c6 ban &, mach té sap 1a biéu
hién cua khi hu huyét @ tré tré kinh lac 1au ngay gay nén. Do vay, nguyén tac tri liéu
cua YHCT lay ich khi dudng huyét, hoat huyét thong lac 1am chu.

“Hoang ky qué chi ngii vét thang” chu tri chirng Huyét ty véi cong ning diéu
hoa dinh vé, 6n duong hanh huyét, phuong thudc duoc @ng dung 1am sang rong rai
trong diéu tri bién chimg TKNV chi duéi do DTD type 2 thé khi hu huyét &. Trong
phuong, Hoang ky ich khi, ¢ vé khi & biéu lam quéan duoc. Qué chi vira phi trg vé
duong dé trir phong ta, vira 6n thdng huyét mach dé hanh huyét @, két hop voi
Hoang ky ich khi phu dwong, hoa huyét thong ty. Bach thuoc dudng huyét, cung
Qué chi diéu dinh vé, hoa biéu Iy 1am than dugc. Sinh khwong so tan phong ta, trg
Qué chi; Pai tdo ich khi dudng huyét, gitp Hoang ky, Bach thuoc, diéu hoa céc vi
thudc 12 t4, sa. Bén canh do, laser chAm su dung tia laser cong suét thap tac dong

vao huyét gitip ting cudng chinh khi, diéu hoa tang phu, so théng kinh lac, ich khi
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hoat huyét. Nghién ciru caa ching toi lya chon cong thic huyét bao gdm Huyét hai,
Tdc tam ly, Tam &m giao hai bén, 1y ich khi, hoat huyét, thong lac 1am chua. Su két
hop giita laser cham va “Hoang ky qué chi ngii vat thang” tao tac dung phdi hop va
hiép ddng, vira diéu hoa khi huyét, vira thong kinh hoat lac, qua dé nang cao hiéu
qué diéu tri bién chimg TKNV chi dudi do DTD type 2.

4.2.5. Sw thay doi chi sé glucose mdu liic d6i va sau én 2 gio

Kiém soat duong huyét kém 1a yéu té nguy co quan trong hang dau trong su
hinh thanh va tién trién cia bién chimg TKNV. Tang duong huyét kéo dai hoat hoa
con dudng chuyén hoa bat thuong gay stress oxy hda, viém man tinh, cudi cung ton
thuong soi than kinh. Vi vay, kiém soat tot duong huyét 1a mot trong nhitng muc
tiéu quan trong trong diéu tri bién ching TKNV chi duéi do DTD type 2 [18].

Két qua bang 3.8 phan anh trudce diéu tri, da sb nguoi bénh & ca hai nhom
kiém soat duong huyét kém véi glucose méau luc doi va sau an 2 gid vuot ngudng
muc tiéu diéu tri. Bang 3.16 thé hién ndng d6 glucose mau lac déi va sau an 2 gid
trung binh caa ca hai nhém déu giam rd rét sau diéu tri (p < 0,001), ching to
phuong phap diéu tri ¢ hiéu qua trong cai thién chuyén héa glucose. Mac di mirc
giam glucose mau lic d6i & NNC (7,19 + 1,38 mmol/L) tét hon so véi NDC (7,50 +
1,47 mmol/L), tuy nhién su khéc biét giita hai nhém khong c6 ¥ nghia thong ké (p >
0,05). Mit khac, chi s6 glucose mau sau an 2 gid trung binh caa NNC giam nhiéu
hon so v6i NDPC (9,37 + 2,21 mmol/L so véi 10,65 + 2,29 mmol/L; p < 0,05), thé
hién tac dung diéu hoa duong huyét sau an vuot troi khi két hop thém “Hoang ky
qué chi ngil vat thang”.

Két qua nay phu hop véi nghién cau cua Yang Yao Tang (2023) va Yang Na
(2024), khi cac tac gia ciing ghi nhan sy cai thién rd rét chi sé glucose méau lac déi
va sau an 2 gio & nguoi bénh bién chimg TKNV do BTD type 2 sau khi diéu tri
bang phuong thudc twong tu [44], [86]. Nhu vay, su két hop giita “Hoang ky qué
chi ngii vat thang” va laser chdm cung phac d6 nén khdng chi cai thién triéu chiing
lam sang ma con gop phan diéu hoa chuyén hoa glucose.

Diéu tri phéi hop “Hoang ky qué chi ngii vat thang” véi laser cham va Acid

Thioctic thé hién xu huéng tiép can da phuong thirc, phi hop véi co ché ting dudng
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huyét phuc tap cua bénh DTD type 2. Acid Thioctic hd tro dua dudng huyét vé mirc
binh thuong, thic day hap thu glucose, giam phu thudc vao thubc ha duong huyét
va insulin, dong thoi cai thién chirc ning té bao P cua tuy [42]. Laser cham véi tia
laser cudng d6 thip gop phan ting cuong chuyén héa glucose, én dinh dién thé
mang té bao dao tuy va hoat hoa duong tin hiéu insulin PI3K/AKT2; ddng thoi tc
ché apoptosis té bao B, giam giai phong cytokine viém (IL-6, TNF-a) va thuc day
san sinh FGF-21, qua d6 cai thién khang insulin va diéu hoa chuyén hoéa glucose
hiéu qua [37]. Pong thoi, cac dugc liéu trong “Hoang ky qué chi ngil vat thang” da
dugc ching minh ¢6 kha ning bao vé té bao B dao tuy, cai thién do nhay insulin,
can bang chuyén hda glucose trong té bao, ting str dung glucose ngoai vi, ¢ ché tan
sinh duong, tir d6 giup diéu hoa lugng duong trong mau mot cach lanh tinh, tranh
ha duong huyét qua muc, ¢ tac dung hd tro diéu tri va phong ngira ddi véi cac bién
chimg DTD type 2, dac biét 1a bénh TKNV chi dudi [80].

4.2.6. Sw thay déi téc dp dan truyén than kinh chi duwoi

Trong cac phuong phap can 1am sang, do dan truyén than kinh c6 do tin cay,
tinh dinh luong va khach quan cao, c¢6 ¥ nghia quan trong trong chan doan sém bién
chang TKNV chi duéi do DTD type 2. Két qua nghién ctu cho thiy, trude diéu tri
tbc do dan truyén van dong trung binh cua day than kinh chay, day than kinh méc
va tdc d6 dan truyén cam giac trung binh caa day than kinh mac ndng cua hai nhém
déu giam so véi ngudng binh thuong. Sau 21 ngay diéu tri, cac chi sé toc do dan
truyén than kinh chi dudi cua ca hai nhom déu ting so véi trude diéu tri, trong do
NNC cai thién t6t hon so véi NDC (p < 0,05). Biéu nay goi y phuong phéap diéu tri
“Hoang ky qué chi ngii vat thang” két hop laser cham va Acid Thioctic ¢6 tac dung
tich cuc trong phuc hoi dan truyén than kinh.

Két qua chi sb dan truyén than kinh chi duéi tai thoi diém trude diéu tri cua
chung t6i trong ddng véi nghién ciu cia Duong Huy Hoang (2025) vé dic diém
dién than kinh co ¢ nguoi bénh DTD type 2 ¢ bién chitng TKNV, phan anh tinh
trang hay myelin caa sgi TKNV [69]. Sau diéu tri, su cai thién téc d6 dan truyén
than kinh phu hop véi két qua cua Li Yong Gang (2020) va Su Dong (2023) vé anh
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huong cua “Hoang ky qué chi ngii vt thang”, cho thy hiéu qua rd rét cua liéu phap
két hop trong phuc hdi chtc nang dan truyén va tai tao soi TKNV [87], [88].

Khi kiém soat dudng huyét kém, ting duong huyét kéo dai gay réi loan vi tuan
hoan, ton thuong ndi mé va stress oxy hoa, dan dén thiéu mau nudi va tén thuong
soi than kinh. Do d6, ngoai kiém soat dudng huyét, diéu tri can chd trong cai thién
tudi mau va chdng stress oxy hoa. Acid Thioctic 1a chat chdng oxy héa gitp loai bo
gdc tu do, cai thién chuyén hoa ning luong, luu lwgng mau va dan truyén than kinh.
Tuy nhién, do chi tac dong cha yéu 1én co ché chdng stress oxy héa, hiéu qua diéu
tri bang Acid Thioctic van con han ché [75]. Viéc két hop “Hoang ky qué chi ngii
vat thang”, laser chdm va Acid Thioctic phat huy tac dung hiép déng, gilp ting
cudng toe do dan truyén than kinh, nang cao hiéu qua diéu tri.

Nhiéu nghién ctru thuc nghiém cho thay “Hoang ky qué chi ngii vat thang” c6
tac dung bao vé va phuc hoi hé TKNV thdng qua nhiéu co ché: giam stress oxy hoa,
tang chat chéng oxy hoa, Gc ché apoptosis, thiic day tai tao s¢i truc va hinh thanh
myelin, phuc héi dan truyén than kinh. Bong thoi, phuong thudc con cai thién vi
tuan hoan, giam d6 nhét mau, ting twdi mau va diéu hoa chuyén héa ning luong té
bao, qua dé bao vé té bao than kinh [34]. Ngoai ra, tia laser cong suit thap co tac
dung thuc day chuyén hoa té bao, cai thién chiic ning va tai tao than kinh, ting sinh
té bao Schwann, hinh thanh myelin, ddng thoi diéu hoa stress oxy hda, gop phan
bao vé soi TKNV trudc méi truong tang glucose mau man tinh [38].

4.2.7. Ban lu@n vé co ché tac dung ciia phwong phdp “Hoang ky qué chi ngii vt
thang” két hop laser chAm trong diéu tri bién ching than kinh ngoai vi do ddi
thdo dwong type 2 theo quan diém hién dai hoay hec cé truyén.

4.2.7.1. Tinh phl hop cia “Hoang ky qQué chi ngii vét thang” va laser chdm theo
nguyén Iy y hoc cé truyén

Bénh nguyén ching Huyét ty, Ma moc thé khi hu huyét & xuat phat tir thé chat
am hu, am thuc bt tiét, tinh chi that diéu. Chiing Tiéu khét kéo dai 1am khi &m hao
t6n, am hu ndi nhiét thiéu dbt dinh huyét, huyét hanh khéng thong, mach lac bé tic;
hodc bénh lau ngay khién chinh khi suy tén, khéng dua stc thic day huyét van hanh

trong mach, din dén huyét  dinh tré, co phu that dudng ma sinh bénh. Ngoai ra, dn
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nhiéu thirc dn béo ngot, cay néng lam tén thuong cong ning van hoéa cua ty, hau
thién bat tdc, din dén khi hu. Tam tang than, cha huyét mach, qué lao tm s& hao
ton tdm huyét; khi 1a soai cua huyét, khi hu khién huyét hanh bat loi, 1au ngay dé
sinh huyét &. Huyét & cang 1am tré ngai sy van hanh khi trong co thé, gay tram
trong thém chtng khi hu. Nhu vy, khi hu va huyét @ 12 bénh co chu yéu, trong do
khi hu 1a gbe, huyét @ 1a ngon, hai yéu té nay tac dong lan nhau, anh huéng qua lai,
xuyén suét qua trinh dién tién cua bénh.

Phép diéu tri lay ich khi phi chinh, hoat huyét théng lac 1am chu. ich khi thi
huyét & cd thé tan, hoat huyét thi khi huyét tu sinh, tir d6 bénh dwgc chita lanh. Bén
canh d6, can phdi hop 6n thong duong khi voi ich khi kién ty, 1am cho khi van
hanh, duong thong dat, dwong khi on thong tir chi; dong thoi dudng huyét két hop
hoat huyét, ¢é tan huyét dugc sinh dudng va phan bd toan than, nudi dudng kinh
mach, can cét. Ngoai ra, ich khi phai di do6i v6i dudng huyét, khi huyét twong hd,
khi dugc nudi thi huyét hanh thong suéng, khi huyét cing di khip co thé. Do do,
trong 1am sang can lay ich khi dudng huyét, hoat huyét théng lac lam nguyén tac tri
lieu, dac biét dbi voi cac bénh Iy man tinh néi chung va chang Huyét ty, Ma moc
thé khi hu huyét & néi riéng, trén co s¢ 1y luan “ctru bénh nhap lac” cta y hoc ¢6
truyen.

a. Tinh ph hop ciia “Hodng ky qué chi ngii vit thang”’

“Hoang ky qué chi ngii vat thang” c¢6 ngudn gbc tir “Qué chi thang” bo Cam
thao, gia Hoang ky. Hoang ky vira ¢6 biéu khi, vira ich ly khi, khi 12 soai cua huyét,
khi hanh thi huyét hanh, do d6 con c6 tac dung hanh & thdng ty, phdi Qué chi phat
huy hiéu qua 6n duong théng mach. Qué chi tinh tan on, thong dat, c6 thé 6n kinh,
théng mach, hanh ty, lai thém vi cam, tri dugc hu ton, mot vi ma song cdng. Bach
thuoc vi toan, nhap can kinh, nhu can chi thong, tu am dudng huyét, hoat huyét
thdng mach, c6 thé trir ta, giai uat tré huyét phan, phéi voi Qué chi dé diéu hoa dinh
vé. Sinh khuong khu ta, trg Hoang ky, Qué chi dan thudc dén tir chi dé 6n kinh
thdng mach, tro Bach thuoc, Qué chi théng kinh hoat huyét. Cap duoc Qué chi —
Sinh khwong 13 sy phdi ngii kinh dién trong “Qué chi thang”, gitp khu ta ma khdng

thuong chinh. Pai tao kién ty, dudng huyét, diéu hoa cac vi thudc [89].
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Nhu vay, phwong nay chu yéu 1y thudc bd khi phdi hop véi thudc dudng
huyét hoat huyét, khién khi huyét sung tuc, khi manh thuc day huyét hanh, kha @
sinh tan. Ban chat cia phuong thudc 1a ¢éng bd kiém tri, dac biét thich hop voi
bénh co cua bién ching TKNV chi dusi do DTD type 2 ¢6 dic diém khi hu 1am
ban, huyét & 1am tiéu.

b. Tinh phu hop cua laser cham

Tuong ty nhu phuong phap cham truyén théng bang kim, laser cham sir dung
tia laser cong suat thap kich thich vao huyét vi tao trang thai dac khi, tir d6 diéu khi
hoat huyét, théng kinh hoat lac chi thdng, duy tri can bang am dwong, diéu hoa chic
nang tang phu kinh lac. Bén canh do, tia laser cong suét thép mang nang luong
nhiét, gitip ting cuong céng ning 6n thong kinh lac, hanh khi hoat huyét.

Phuong huyét dugc hinh thanh dya trén phap diéu tri ich khi dudng huyét,
hoat huyét théng lac. Trong d6, Huyét hai thudc kinh Tlc thai am Ty, 1a bé cua
huyét - noi huyét toan than hoi tu, c6 cong ning hai chiéu: vira ich khi dudng huyét,
vira hoat huyét hoa @, théng lac chi thdng. Tac tam ly 1a huyét hop thuoc tho cua
kinh Ttc dwong minh Vi da khi da huyét, ma vi 1a géc caa hau thién, thé 1a gbe sinh
hoa cuia van vat, ngudn phat sinh khi huyét. Vi vay, cham Tuc tam Iy c6 thé kién ty
vi, trg hau thién, phd chinh khi, ich khi sinh huyét, théng kinh hoat lac. Ty cha
théng huyét, than tang tinh, can hanh khi tang huyét, do d6 chon huyét Tam &m giao
la giao hoi huyét dé théng ba kinh can, ty, than, kién ty tro van, bo can than, ly khi
diéu huyét, ich hau thién, bo tién thién [90].
4.2.7.2. Tinh phl hop ciia “Hoang ky qué chi ngii vit thang” va laser chdm theo
nghién cuu hién dai

Co ché bénh sinh cua bién ching TKNV chi dudi do DTD type 2 rat phuc tap,
lién quan dén su két hop cua tang duong huyét, roi loan lipid, giam cung cap dinh
dudng té bao than kinh, viém, stress oxy hda tao thanh vong xoin bénh Iy, cudi
cling gay ton thuong va pha hay hé TKNV. Vi vay, viéc diéu tri doi hoi ¢ chién
lugc téng hop, khong chi kiém soat dudng huyét kém cac yéu td nguy co, ma con
phai can thiép &c ché qua trinh viém, stress oxy héa va diéu chinh réi loan vi tuan

hoan.
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a. Tinh phu hop ciia “Hodng ky qué chi ngii vit thang”’

Hoang ky chaa polysaccharide, c6 kha niang ting hoat tinh enzyme tong hop
glycogen, tir 6 ha glucose mau. Ngoai ra, polysaccharide trong Hoang ky con diéu
hoa chuyén héa lipid, ting ndng d6 HDL huyét thanh. Cac nghién ctu cho thiy
astragalosid 1 thanh phan hoat tinh chinh caa Hoang ky, c6 tac dung cai thién dan
truyén than kinh, giam duong huyét, HbAlc va su tich lily AGEs, dong thai han ché
mat myelin, bao vé té bao Schwann, phuc hdi chtic nang than kinh, giam dau & mo
hinh chudt thi nghiém.

Phan tich duoc ly 1am sang ching minh Qué chi c6 tac dung giam dau, khang
khuan, chéng di wng, gidn mach, chéng két tap tiéu cau. Hoat chat chinh
cinnamaldehyd cé hiéu qua bao vé té bao Schwann, giam apoptosis, chéng viém.
Dbong thoi, cinnamaldehyd 1am ha glucose mau dua trén co ché e ché san xuat cac
goc tu do trong mdi truong tang duong huyét, tir d6 bao vé té bao B dao tuy.

Paeoniflorin 1a thanh phan hoat tinh chu yéu cua Bach thugc, ¢6 kha ning
giam dau manh thong qua tac dong Ién thu thé a2-adrenergic va hé catecholamine,
chéng oxy hoéa, can bing dong hoc ty thé té bao than kinh. M6t sé nghién ctu thuc
nghi¢ém da phan anh paeoniflorin lam giam glucose mau ¢ chuét thi nghiém véi uu
diém duy tri & muc 6n dinh, han ché ha duong huyét qua muc.

Trong cé4c thanh phan hoat tinh ciia Sinh khwong, 6-gingerol dugc coi la quan
trong nhat. Sinh khwong gitp tang sir dung glucose ngoai vi, can bang qua trinh
duong phan ¢ gan, han ché tan sinh duong, kiém soat dy trix glycogen tai md, nho
d6 can bang chuyén hoa duong. Bén canh dé, Sinh khuong con uc ché cac yéu td
viém nhu IL-6 va TNF-q, lam giam thadm nhiém bach cau, phu né, tir d6 chdng
viém, giam dau than kinh, gop phan bao vé hé than kinh ngoai vi.

Pai tao duoc ghi nhan c6 tac dung ting cuong mién dich va chong oxy hoa.
Cac nghién cau cho thay chiét xuat tir Dai tdo giam triéu ching dau than kinh thong
qua tic ché hoat hoa té bao than kinh dém, giam san sinh nitric oxide, I1L-6, IL-1p va
TNF-a, qua d6 giam phan Gng viém. Bén canh do, chiét xuat duoc lidu nay con
phong thich acetylcholine tai synap, kich thich tiét insulin va gép phan ha duong

huyét.
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Sy phéi ngii cac vi thude trong “Hoang ky qué chi ngii vat thang” hinh thanh
mang luéi tac dung da thanh phan, da muc tiéu, da co ché: diéu hoa chuyén hoa
glucose va lipid méu, Gc ché stress oxy hoa, chong viém, cai thién vi tuan hoan,
thuc day qué trinh sta chita cac soi than kinh ton thuong. Cac nghién ctru duoc ly
hién dai da cung cap co so khoa hoc cho viéc tng dung diéu tri bién ching TKNV
chi dudi do BTD type 2 va dinh huéng phét trién cua phuong thudc trén 1am sang.
Tuy nhién hién nay, dit liéu chu yéu tap trung vao phan tich ting hoat chat don 1¢,
trong khi cac nghién ciru duoc dong hoc, co ché phan tir cia toan phuong con han
ché, do d6 can cac thir nghiém 1am sang quy mé 16n, ang dung k¥ thuat hién dai
nham phan tich chuyén sau va hoan thién hon [91], [92].

b. Tinh phu hop cua laser cham

Nhiéu nghién ctu hién dai d¢a ching minh laser chadm c6 nhiéu tac dung sinh
hoc quan trong. Laser cham giam dau bang cach tang tiét endorphin, Gc ché dan
truyén xung than kinh dau. Tia laser cong suét thdp con tc ché cac yéu td viém nhu
IL-6, TNF-a, ting sinh collagen, thuc day tai tao mach mau, tir d6 kiém soat phan
ng viém va stra chira md tén thwong. Mat khac, nang lwong nhiét 1am gidn mao
mach, ting heparin noi sinh, giam dong mau va két tap tiéu cau, cai thién luu thong
mau vi mach, dong thoi kich hoat enzyme mién dich, ting stc dé khang. V& mit
chuyén hoa, laser cham kich thich vao huyét vi c6 tac dung ting cudng hoat dong
enzyme chudi hd hap ty thé, can bang dién thé mang té bao dao tuy, kich hoat con
duong tin hiéu insulin PIBK/AKT2, ¢ ché apoptosis té bao d4o tuy, ting sinh FGF-
21, giam dé khang insulin, qua d6 diéu hoa glucose va lipid méau. Ngoai ra, laser
cham bao vé hé TKNV bing cach ting chuyén hoa té bao, tai tao vo myelin, san
xuat t& bao Schwann, phuc hdi soi than kinh ton thwong va giam stress oxy hoa.
Nhu vay, laser chdm khéng chi lam thuyén giam triéu chang 1am sang ma con tac
dong sau dén cac co ché sinh hoc, tao nén tang khoa hoc cho ng dung trong diéu
tri bién chang TKNV chi dudi do TP type 2 [35], [37].

Trong nghién cau nay, ching tdi lra chon cdng thic huyét gom Huyét hai,
Tuc tam Iy, Tam &m giao (hai bén). Huyét hai giam dau bang cach ting ham lwong

peptide dang morphin tai tay séng, thiic day san xuat yéu té gidn mach nitric oxide,
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trc ché ngung két hong cau va ting cudng tuan hoan mau. Tuc tam ly phét huy tac
dung chdng viém nhd wc ché cac cytokine tién viém (TNF-a, IL-1pB, IL-6...), ning
cao ngudng dau, phuc hdi chire ning té bao B dao tuy, ting do nhay insulin, ting t5c
qua trinh chuyén héa cuc b, cai thién vi tuan hoan tai chd va ting cudng mién dich.
Tam am giao @c ché ving cam nhan dau & vo ndo, giam cac protein lién quan dén
stress oxy hda, giam chi s6 khang insulin va diéu hoa néng do cac yéu té viém
huyét thanh ¢ chudt dai thao duong type 2. Cac bang chitng 1am sang cho thay kich
thich ba huyét Huyét hai, Tuc tam ly, Tam am giao khdng chi giam dau, giam triéu
chang rd rét, ma con nang cao téc do dan truyén than kinh, giam néng do6 cac chi sb
viém (TNF-o, IL-6), diéu hoa glucose mau, qua d6 gép phan cai thién chat luong
cudc séng ngudi bénh [93], [94], [95].

T6m lai, trong diéu tri bién chang TKNV chi dudi do DT type 2 thudc pham
vi chang Huyét ty, Ma moc thé khi hu huyét & cua y hoc ¢o truyén, phuong phap
két hop “Hoang ky qué chi ngii vat thang” va laser cham vira cai thién triéu ching
lam sang, giam dau, nang cao chét luong cudc séng, vira didu chinh glucose mau va
tang cuong téc do dan truyén than kinh. Hiéu qua cia phuong phap diéu tri két hop
nay khdng nhitng dugc ching minh qua cac nghién ctru 1dm sang, phén tich trén
phuong dién hién dai, ma con dugc ly giai phu hop trén co s& bién chung luan tri
cua y hoc ¢ truyén, cho thay su két hop chit ché giira ly luan va thuc tién.
4.2.8. Tac dung khéng mong muén

Téc dung khdng mong mudn trén 1am sang duogc theo dbi 1a céc tridu ching
bat thuong xuét hién trong qua trinh nguoi bénh sir dung két hop “Hoang ky qué chi
ngll vat thang” va laser cham. Trong qua trinh nghién ctru, c6 01 ngudi bénh phan
hoi sau khi udng thudc sac trong hai ngay dau tién co hién tuong day bung nhung
khéng c6 triéu chimg di ngoai. Triéu chiing nay khong can xir Iy gi, sau do6 tu hét.
Qua tim hiéu va khai thac triéu chtng, ly giai cho hién tugng day bung sau khi ding
thudc d6 do nguoi bénh dé tdi thude trong tu lanh, khi ubng chua lam 4m, sau khi
hudng dan nguoi bénh 1am am tai thude truée khi st dung thi triéu ching tu hét. Ly
giai theo YHCT ty thich 6n 4m, & ngudi bénh khi hu nén dung d6 4m néng tét cho

ty vi.
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C6 01 nguoi bénh xuét hién ngua tai ch laser chAm sau ngay dau tién diéu trj,
khong c6 hién tuong di ung toan than, sau do tu hét khong can xir ly gi thém. Diéu
nay c6 thé Iy giai do ngudi bénh bién chimg TKNV chi dudi do TP type 2 von ¢o
tinh trang réi loan cam giac, kém theo ning luong nhiét cua laser cham 1am gién
mach, ting cudng luu lugng Vi tuan hoan dudi da.

4.3. Mot sb yéu té anh hwéng téi két qua diéu tri
4.3.1. Méi lién quan gida tudi va két qud diéu tri

Tuoi cao dugc coi la yéu té nguy co va ty 1& mac bién chimg TKNV do BTD
type 2 ting dan theo tudi. Co ché c6 thé do qué trinh 130 hoa lam suy giam chuc
nang hé than kinh, diéu nay cang khién soi TKNV dé bj tén thwong hon dudi nhitng
tac dong tiéu cuc tir moi truong ting duong huyét kéo dai [66], [96]. Két qua bang
3.19 cho thay, & nhém nguoi bénh > 60 tudi, ty 1& dat hiéu qua diéu tri chung cao
hon so véi nhdm < 60 tudi. Tuy nhién, su khac biét nay khong co ¥ nghia théng ké
(p > 0,05; OR = 1,81; 95% CI: 0,14 — 22,6), cho thay tudi khong phai Ia yéu t6 anh
huong dang ké dén két qua diéu tri trong nghién ciru nay. Piéu nay co thé ly giai do
da s6 nguoi bénh tham gia nghién ciu cua ching toi thudc nhom > 60 tudi, vi vay
két qua co su chénh léch gitra hai nhom tudi. Két qua trén phu hop véi nghién ciu
cua BUi Thi Dang (2024) vé tac dung cua “Vuong Puong Khang” hd tro diéu tri
bién chimg TKNV do DTD type 2, khi cac tac gia ciing ghi nhan tudi tac khéng anh
huong rd rét dén hiéu qua diéu tri bénh [97]. Bén canh d6, mic di qué trinh 130 hda
thuong lam giam kha niang hoi phuc chirc nang than kinh va dap ung diéu tri, song
viéc kiem soat duong huyét tot, tuan thi phac dd diéu tri va hiéu qua caa phuong
phap can thiép cd thé gitp cai thién triéu ching & ngudi cao tudi.

4.3.2. Méi lién quan giira phdn d¢ BMI va két qud diéu tri

Thira can, béo phi 1a yéu t6 nguy co quan trong thiic day khéi phat va tién
trién DTD type 2 ciing nhu bién chimg TKNV. Nguoc lai, DTD type 2 va viéc duing
thudc ha duong huyét ¢ thé 1am nang thém tinh trang béo phi, tao vong xoan bénh
ly. Béo phi gay khang insulin, viém kém stress oxy hda, din dén rdi loan chirc ning
ty thé va tén thuong soi than kinh. Su ting adipokine, acid béo tu do va cytokine

tién viém g6p phan lam thoai héa than kinh. Nhiéu nghién ctu ciing chi ra rang ma
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tich tu dic biét ¢ chi dudi, 1am ting nguy co bién chung TKNV & nguoi bénh DTD
type 2 [98].

Bang 3.20 thé hién ty 1& hiéu qua diéu tri cia nhdm nhe can + binh thuong
trong duong voi nhom thira can + béo phi, khong cé su khac biét c6 ¥ nghia thng
ké. biéu nay cho thay chi sé6 BMI chwa duoc ching minh 13 yéu té anh huéng c6 y
nghia dén két qua diéu tri, c6 thé do ¢& mau nghién ciu con han ché, su khac biét
chua dat mirc ¥ nghia théng ké. Vi vay can c6 nghién ciu véi quy mé 16n hon va
thoi gian theo ddi dai hon dé lam r& mdi lién quan giita phan d6 BMI va két qua
diéu tri bién ching TKNV chi duéi do TP type 2.

4.3.3. Méi lién quan gié@a thoi gian mdc PTP type 2 va két qud diéu tri

Nhiéu nghién ctu trén thé gioi da chirng minh thoi gian mac bénh DT type 2
la yéu t6 nguy co rd rét cua bién chimg TKNV, trong d6 ty Ié tién trién t6i bién
ching nay tang theo thoi gian mac bénh [99]. Piéu nay phan &nh tam quan trong
ctiia tim soat sém trong phong ngura va tri hodn su xuat hién bién chung TKNV.
Theo khuyén cao ADA niam 2024, nguoi bénh DTD type 2 nén duoc tam soét bién
ching TKNV ngay khi duoc chin doan, sau d6 it nhat mdi naim mét lan [22].

Bang 3.21 phan anh, nhém ngudi bénh cé thoi gian miac BTD type 2 > 5 nam
dat ty 1& hiéu qua diéu tri thap hon nhom duéi 5 nim va khong cé truong hop nao
dat hiéu qua rd rét. Su khac biét giita hai nhom c6 ¥ nghia thng ké (p < 0,05), voi
OR [95% CI] = 0,18 [0,05 — 0,63], cho thiy thoi gian mac bénh cang lau thi kha
ning dap tng diéu tri cang giam. Két qua nay ciing tuong dong véi cac nghién ctu
cua Nguyén Thanh Thuy (2022) dénh gia hiéu qua diéu tri bién chitng TKNV do
DTD type 2 bing dién cham va xoa bop bam huyét, khi cac tac gia déu ghi nhan
rang thoi gian mac BTD cang ngan, tac dung cai thién triéu chung cang cao [47].
Diéu nay phu hop co ché bénh sinh, khi thoi gian ting glucose mau man tinh cang
kéo dai thi ton thuong soi TKNV cang tram trong, 1am giam kha ning hdi phuc

chirc nang than kinh ciing nhu dap tng véi diéu tri.
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4.3.4. Méi lién quan giira chi sé glucose mdu tinh mach sau 21 ngay va két qua
diéu tri

Bang 3.22 cho thay, nhdm ngudi bénh co glucose mau luc d6i < 7,2 mmol/L
dat ty 1€ hiéu qua rd rét va cé hiéu qua cao hon so véi nhém c6 glucose mau > 7,2
mmol/L. Tuong tu, nhdm c6 glucose mau sau an 2 gio < 10 mmol/L ciing cé ty 1¢
dap g diéu tri tbt hon nhom con lai. Tuy nhién, su khéc biét gitta cac nhém khéng
c6 ¥ nghia théng ké (p > 0,05), véi OR [95% CI] Iin luot 1a 2,21 [0,39-12,46] va
1,44 [0,30-6,86], cho thay muc do kiém soat glucose mau sau diéu tri chua anh
huong rd rét dén hiéu qua 1am sang. Diéu nay co thé duoc Iy giai do thoi gian can
thiép ngan (21 ngay) nén chua du dé phan anh toan dién sy thay doi chuyén hoa
glucose va tac dong phuc hoi than kinh. Ngoai ra, su cai thién triéu chang than kinh
ngoai vi khong chi phu thugc vao mirc dudng huyét tic thoi ma con lién quan dén
su 6n dinh duong huyét dai han, mac HbALc, tinh trang vi tuan hoan va muc do ton

thuong soi than kinh trudc do.
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KET LUAN

Qua nghién ciu trén 40 nguoi bénh bién chitng TKNV chi dudi do DTD type
2 diéu tri bang “Hoang ky qué chi ngii vat thang” két hop laser cham va Acid
Thioctic so sanh véi 40 ngudi bénh nhom ddi chung ding laser cham va Acid
Thioctic trong 21 ngay, chung t6i dua ra mot s6 két luan sau:
1. Két qua cia “Hoang ky qué chi ngii vat thang” két hep laser cham trong
diéu tri bién chieng than kinh ngoai vi chi dwéi do dai thao dwong type 2.
- Hiéu qua giam dau theo thang diém VAS: diém VAS trung binh caa hai nhém
giam dang ké theo tirng thoi diém diéu tri (p < 0,001). Tuy nhién muac giam diém
cta NNC chua ¢ sy khac biét so vai NBC (p > 0,05).
- Hiéu qua cai thién triéu chung tén thuwong TKNV theo thang diém UKST: tong
diém UKST trung binh cia NNC giam tir 11,60 + 3,49 xubng 6,85 # 3,01, tot hon
so v&i NDC (p < 0,05).
- Hiéu qua nang cao chat lugng cudc song theo thang diém SF-36: diém SF-36
trung binh & NNC tang tir 38,9 + 10,02 Ién 56,83 + 13,37, tét hon NDC (p < 0,05).
- Hiéu qua cai thién téng diém chang trang YHCT: tong diém chtng trang YHCT
trung binh & NNC giam tir 17,35 + 4,21 xudng 8,43 + 4,14, t6t hon NBPC (p < 0,05).
- Hiéu qua kiém soat glucose méu: chi sé glucose mau lic doi caa NNC giam tir
9,71 + 4,13 mmol/L xubng 7,19 + 1,38 mmol/L. Chi s6 glucose mau sau an 2 gio
trung binh giam tir 15,21 + 6,74 mmol/L xuéng 9,37 + 2,21 mmol/L, t6t hon NPC
(p <0,05).
- Hiéu qua phuc hdi toc do dan truyén than kinh chi duéi: téc d6 dan truyén than
kinh chi dudi trung binh cua NNC cai thién tét hon NBC (p < 0,05).
- Hiéu qua diéu tri chung: O NNC c6 tong ty 1¢ hiéu qua chung la 100%, cao hon
NDC 12 85% (p < 0,05).
2. Mt s6 yéu t6 anh hwong téi két qua diéu tri.

C6 mdi lién quan giira thoi gian mac DTD type 2 véi két qua diéu tri: nguoi
bénh 6 thoi gian mac dudi 5 nam dap ung diéu tri t6t hon nguoi bénh cé thoi gian

mac tir 5 nam tré 1én.
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KHUYEN NGHI

“Hoang ky qué chi ngii vat thang” két hop laser cham gilp giam dau, cai thién
triéu ching tén thwong than kinh ngoai vi trén 14m sang ciing nhu cai thién céc
chang trang theo y hoc c¢é truyén, nang cao chat luong cudc song, diéu chinh
glucose méau va ting cuodng toc do dan truyén than kinh van dong ciing nhu than
kinh cam giac & nguoi bénh bién chang than kinh ngoai vi chi duéi do dai thao
duong type 2 thudc chitng Huyét ty, Ma moc thé khi hu huyét &. Phuong phap nay
c6 tiém nang tng dung rong rii trong diéu tri 1am sang dua trén co s két hop y hoc
cb truyén va y hoc hién dai, song can thém céc nghién cau quy md 16n hon va theo

d6i dai han nham khang dinh hiéu qua va kha nang tai phat néu co.
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Phu luc 1
CAM KET TINH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

T R e 01770 57 TP
Nghién ctru vién: Bac si Vii Thi Ngoc Hoa.
Pon vi chu tri: Hoc vién Y Duoc hoc ¢6 truyén Viét Nam.

T6i viét ban théng bao nay gai Ong/Ba véi mong mudn Ong/Ba tham gia khao
sat: Panh gia két qua cia “Hoang ky qué chi ngil vat thang” két hop laser cham diéu
tri bién chang than kinh ngoai vi chi dudi do dai thao dudng type 2.

Mau thong tin dudi day danh cho Ong/Ba chap thuan tham gia nghién cau.

I. THONG TIN VE NGHIEN CUU
1. Muc dich nghién ciru

Pii thao dudng gay ton thuong & nhiéu co quan khic nhau. Trong d6 bénh
than kinh ngoai vi do dai thdo dudng 1a mot trong nhiing bién chitng man tinh xuat
hién sém va pho bién nhat, 13 nguyén nhan hang dau khoi phat loét ban chan va
nguy co cat cut chi, giam chat luong cudc séng ngudi bénh, gia ting ty 18 tir vong,
dit ganh ning 1én chi phi y té ¢ nhiéu quéc gia. Nham huéng téi mé rong va nang
cao tac dung cia cac phuong phap YHCT diéu tri cho nguoi bénh, ching toi tién
hanh nghién cau véi muc tiéu: danh gia két qua cua “Hoang ky qué chi ngii vat
thang” két hop laser cham trong diéu tri bién chiing than kinh ngoai vi chi duéi do
dai thao duong type 2 va khao sat mot sé yéu té anh huong téi két qua diéu tri.

2. Tién hanh nghién cieu

Bing cach phong van noi dung dua vao bang cau hoi trén phiéu khao sat.

Déi tugng: Ong/Ba dugc chan doan xac dinh va diéu tri BCTKNV do DT
type 2 tai Bénh vién Tué Tinh tir thang 01/2025 dén thang 08/2025. Qua trinh thu
thap thdng tin s& ngirng ngay néu Ong/Ba ¢ nhu cau chiam soc y té ngay, hoic nhan

vién y té tai khoa can tién hanh tham kham diéu tri cho Ong/Ba.



3. Lgi ich khi tham gia nghién ciu

Su tham gia caa Ong/Ba gdp phan gilp két qua nghién ctu mang tinh khéach
quan, khoa hoc va nang cao hiéu qua diéu tri sau nay. Trong qué trinh trao doi,
Ong/Ba c6 thé duoc tu van stic khoe tir nghién ctu vién néu can.
4. Bt lgi khi tham gia nghién ciu

Ong/Ba sé& dugc xir 1y theo phac do cua Bo Y té va thay d6i phuong phéap diéu
trj trong truong hop c6 bat ky tinh huéng bat loi xay ra. Ngoai nhitng diéu néu trén,
khdng con tac dong nao khac 1én Ong/Ba.
5. Nguwoi lién hé

Néu Ong/Ba c6 bat cir thiac mac gi, xin lién hé véi t6i: SBT 0388585353 gap
Bac si Hoa. Hoac Email: ngochoa31298@gmail.com.
6. Su tw nguyén tham gia

Ong/Ba dugc quyén ty quyét dinh tham gia, c6 thé rat lui o bat ky thoi diém
nao ma khdng bi anh huéng dén diéu tri/cham séc ma Ong/Ba dugc hudng.
7. Tinh bao mat

Ho tén Ong/Ba dugc ghi trong phiéu thong tin: Ho, Chit 16t va Chir cai dau
tén. Ong/Ba khong can cung cap dia chi chi tiét, cach thic lién lac. Moi thong tin
chi duogc sir dung cho muc tiéu nghién ciru. Sau khi xi ly, théng tin sé cong bb dudi
dang ty 1& %, khong trinh bay dudi dang c& nhan, khdng c6 dau hiéu nhan dang.
Il. CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CUU
1. Ngwoi tham gia nghién cau

To6i da doc va hiéu thong tin trén day, da c6 co hoi xem xét, dat cau hoi vé
thong tin lién quan dén nodi dung nghién ciru nay. Toi da noi chuyén truc tiép Voi
nghién ciru vién va duoc tra loi thoa dang tat ca cac cau hoi. T6i nhan mot ban sao
cia Ban Thong tin cho ngudi tham gia nghién ctu va chap thuan tham gia nghién
ctu nay. Toi tw nguyén dong y tham gia.
Char ky ciia ngwoi tham gia:
HO tBN: i ChTE KY: e
Ngay thang NAM: ....coiiiiii



2. Chir ky ciia Nghién ciru vién/ngudi 1ay chap thuan

T6i, ngudi ky tén dudi day, xac nhan rang Ong/Ba tham gia nghién ctu ky ban
chap thuan da doc toan b ban théng tin trén diy va da duoc giai thich can ké.
Ong/Ba d3 hiéu rd ban chat, nguy co va lgi ich viéc tham gia vao nghién cau nay.
HO TBN: i Chlt KY: o
NEAY thANZ NAMN: 1..uviiiiiii e sbe e s nrbe e nnes



Phu luc 2
BENH AN NGHIEN CcUU

SObENh An: ..o 0 Nhém NC 00 Nhém DC

A. HANH CHINH

HO T8N N@UOT DENN: ... e
TUGE: weveeeeeeeeeeeeeee e eeeee e e - Gidi: 1 Nam 1 Nit
D 3T o1 ) SO
NGNE NGNIEP: 1.ttt ettt
Ngay vao vién: .....[....[...... Ngay ravién: ...../....../[......
T TR SO
YEU B0 MUY CO™ vrrrrverrireieteeseeeseess et s ses st sesssss st st es st ansassesss st ssnsassessesses e sn s sanens
Thoi gian duoC chan dodn DT tYPE 2:...civiviveceeeeiceeeeteeee et
Thoi gian dugc chan doan cd BCTKNV: ....oovvcvevciceieeeeesesesseeseeeesssseeses s sesesnens
Phuong phép diéu tri da dung: () YHHD [ YHCT (] Khac
Bénh ly kem theo: 1 THA 1 RL Lipid mau 1 Khac
B. KHAM YHHD
I. LAM SANG
L TOAN TNAN: e
DAu hiéu sinh ton: Mach: ..... lan/phut Huyét ap: ............ mmHg
Nhiét do: ....... d6C  Nhipths: ....... lan/phat
BMI: ....... kg/m2 (Chiéu cao: ...... cm; Can ning: ...... kg)
2. Bo phan:
e T 01T L OO
HO NAD: ettt
e L=V (o SO USSP

= TRAN TEE NEBUS .ottt ettt ettt ettt ettt et e et ettt e et ene et eeeneeens



3. Bang diém UKST

a. Diém triéu chitng co ning

Piém triéu chirng co ning

Tiéu chuan M0 ta Piém | D, | Dy
Cam giac ngudi bénh | Rat bong, té bi, ngra, néng ran | 2
cam nhan duoc o tay
chan la gi? Mét moi, chudt rat, dau 1
Ban chéan 2
Vi tri cua céc triéu L.
! ,uq R ¢ Bap chan 1
chung ¢ dau?
Noi khac 0
Cac triéu chung cd lam Co 1
ngudi bénh thirc giac
bubi t6i khong? Khéng 0
Nang hon vao ban dém 2
C4c triéu ching xuat ;
TN S Co6 ca ngay va dé 1
hién vao thoi diém nao angayvadem
Chi ¢ ban ngay 0
Céc triéu ching thuyén bi bg loanh quanh 2
giam khi nao? Piing 1
Tong diém




b. Piém triéu ching theec thé

Piém triéu chieng thuc thé 5 5
(cho diém tirng chan Phai hay Trai) ° 2
Vi tri chén T P T
Tiéu chudn M0 ta Diém
Khéng co 2
Phan xa gan Achilles L .
anxag Xuat hién khi go
1
manh
Nhan cam rung Khong FO hodc 1
giam
Nhan cam véi cham Khdng c6 hoac 1
Kim giam
Nhan cam véi nhiét 3 Giam 1
T(X)ng diém
C. Tong diém UKST trudc va sau diéu tri
Piém tong Do D,;
Tri¢u chiing co nang + thuc
thé
4. Bang diém dau theo thang diém VAS
Mirc danh gi{l Diém Do D7 D14 D21
Khong dau 0-1
Pau nhe 2-3
bau vira 4-6
Pau ning / rat nang 7-10




5. Bang diém chat lwgng cugc song theo thang diém SF — 36

Mtrc danh gia Piém tong cac hang muc Do D,
Kém 0-25
Trung binh 26 — 75
Tot 76 — 100
Il. CAN LAM SANG
1. Tong phan tich té bao mau ngoai vi tai thoi diém Dy
Chi sb Do

Hong cau (10™/L)

Hemoglobin (g/dL)

Hematocrit (%)

Bach cau (10%/L)

Tiéu cu (10°/L)

2. Sinh héa mau

a. Glucose mdu tinh mach liic déi tai thoi diém Dy, Dy

Chi sb

Do

Glucose mau tinh mach lic

doi (mmol/l)

Glucose mau tinh mach sau

an 2h (mmol/l)




b. Mgt sé chi sé sinh héa mau khac tgi thei diém Dy:

Chi sé Do

Ure (mmol/l)

Creatinin (umol/l)

AST (U/l)

ALT (UN)

3. Po din truyén than kinh chi dwéi ¢ cac thoi diém Dy, Ds;.

a. Chi sé ddn truyén than kinh vidn déng

Than kinh chay Than kinh mac

Cac khao sat
Do D21 Do D21

Thai gian tiém van dong

Bién d6

Téc do dan truyén van dong

b. Chi sé ddn truyén than kinh cam giac

Than kinh méac néng
Cac khao sat

DO D21

Thoi gian tiém cam giéac

Bién do

Téc do dan truyén cam giac




C. KHAM YHCT

|. TU CHAN

(O 2o 1o T oL 1T PP
2 VN CHAN: 1ottt ee ettt s ettt e st e et e et e et et s et en e eseneeeeneeeeen,
T £ 10T TP
A, THIEE CRAN: ...voevee ettt sttt
1. CHAN POAN

L BENN AANN: e
2 1 111511
3. BAL CUOMNE: o
4. Tang phu - KINN TAC: .o
5. NGUYEN NNAN .ot sbe et e e sae e b s

Bang chieng trang YHCT

Do D2

Chwng trang - -
Diém Diem

Tay chan dau
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Tinh than mét moi
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Hiéu qud diéu tri
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Ludi tim nhat/ban @

Réu ludi tring mong

Mach té sap
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Phu luc 3
BANG DPIEM DANH GIA PAU THEO THANG DAU VAS

Murc d6 dau cua nguoi bénh dugc danh gia theo VAS (Visual Analog Scale). Pay 1a
thang diém s6 hoc, 13 1 doan thiang chia 1am 11 mutc d6, nguoi bénh s& chon khoang

nao phu hop nhét véi mie do dau caa minh |

Khéng dau Pau nhit c6 thé
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Phan loai mirc do dau theo thang diém VAS

Mirc danh gia piém
Khong dau 0-1
Pau nhe 2-3

Pau vura 4-6

Dau ning / rat ning 7-10




Phu luc 4
BANG CAU HOI UKST

Tiéu chuan chan doan bao gom:

- Cho diém triéu ching co ning va cho diém kham 1am sang

- Sang loc gitra hai diém triéu ching co ning va lam sang dé c6 chan doan bién
chung TKNV

Piém triéu chirng co ning

Tiéu chuan Mo ta Piém
Cam gidc ngudi bénh cam Rat bong, té bi, ngura, ndng ran 2
nhan duoc ¢ tay chan la gi? Mat méi, chuot rit, dau 1
Ban chén 2
Vi tri cta céc triéu chung ¢ . .
P . euchung o Bap chan 1
dau?
Noi khac 0
Cac triéu chung co lam Co 1
ngudi bénh thirc giac budi
t6i khong? Khdng 0
Nang hon vao ban dém 2
C4c triéu chang xuat hién .
rict chimg xtat e C6 ¢4 ngay va dém 1
vao thoi diem nao
Chi ¢ ban ngay 0
Céc triéu ching thuyén bi bg loanh quanh 2
giam khi nao? Piing 1




Piém tri¢u chirng thuc thé

Tiéu chuén M0 ta Piém
Khéng co 2
Phan xa gan Achilles .
Xuat hién khi g6 manh 1
Nhan cam rung Khéng c6 hoic giam 1
Nhan cam véi cham kim Khéng c6 hoac giam 1
Nhan cam véi nhiét do Giam 1

Panh gia két qua tir bang cau héi

Triéu chirng Tong diém Panh gia mirc d9 ton thwong TKNV
0-2 Binh thuong
3-4 Bénh ly than kinh nhe
Co nang -
5-6 Bénh ly than kinh vira
7-9 Bénh ly than kinh ning
0-2 Binh thuong
3-5 Bénh ly than kinh nhe
Thuc the .
6-8 Bénh ly than kinh vira
9-10 Bénh ly than kinh ning
0-4 Binh thuong
5-9 Bénh ly than kinh nhe
Tong hop .
10-14 Bénh ly than kinh vira
> 15 Bénh ly than kinh nang




Phu luc 5
PIEM CHAT LUQNG CUQC SONG SF-36

Ho VA TEN ngUOT DENN: ..o
NEAY AANN IA: ..iiiiiiiiiiii e

Vui 10ng tra 1oi 36 cau hoi vé tinh trang stc khoe mot cach day du, trung thuc.

Cau 1. Nhin chung, anh /chi cho rang stc khoe caa minh la:

1. Tuyétvoi O 2. Rattét [ 3. Tot [ 4. Vra phai [ 5. Tot [
Cau 2. Anh/chi danh gia thé nao vé suac khoe hién tai ciia minh so véi mot nim
truoc?
1. T6t hon nhiéu so véi mot nam trude O
2. Tt hon mot chit so véi mot nam trude O
3. Nhu nhau O
4. Tbi hon mét chit so v&i mot nam trudc O
5. T6i hon nhiéu so v&i mot nam trude O

GIGI HAN HOAT PONG
Nhitng cau sau day dé cap dén nhiing hoat dong thuong ngay cua anh/chi. Tinh
trang stc khoe hién nay cua anh/chi c6 gay can tré cac hoat dong nay khong va néu

cé thi & mirc d6 nao?

1. C6 can tré nhiéu 2. CO can tro it 3. Khong can tro
Vin dé 1 2 3
3. Hoat dong manh nhu chay, mang vat nang O [ O

4. Hoat dong trung binh nhu day may hit byi, choi
gon, di chuyén 1 cai ban

5. Nhac hodc mang cac tap pham O O O

6. Tréo vai luot cau thang 0 0 0



7. Tréo mét luot cau thang 0 0 0

8. Quy, udn hodc cui ngudi 0 O O
9. Pi bd nhiéu hon 2km O O O
10. b1 bd vai doan duong ad O O
11. Bi b mot doan duong O [] []
12. Bi bd mot doan dudng O [ [
13. Tam hoac tu mic quan 4o 0 O O

CAC VAN DE VE SUC KHOE THE CHAT
Trong 4 tuan vira qua, anh/chi c6 gap phai van dé nao dudi day lién quan dén cong

viéc hoic cac hoat dong thuong ngay do cac van dé vé sic khoe thé chat?

1.Co 2. Khodng
Van dé 1 2
13. Giam thoi gian danh cho céng viéc hoac cac hoat dong . -
khéc
14. Hoan thanh kém hon kha nang cta minh O O
15. Bi han ché trong cong viéc hoic céac hoat dong khac 0 [
16. C6 kho khan khi thuc hién cdng viéc hoac cac hoat dong . -

khéc (vi du phai nd lyc nhiéu hon)
CAC VAN PE VE SUC KHOE TINH THAN
Trong 4 tuan vira qua, anh/chi c6 gap phai van dé ndo dudi day lién quan véi cong
viéc hoic hoat dong thuong ngay do céc van dé sic khoe tinh than gay ra khong
(nhu trAm cam, lo ling)?
1.Co 2. Khodng
Vian dé 1 2

17. Giam thoi gian danh cho cdng viéc hoac cac hoat dong
khac



18. Hoan thanh kém hon kha nang ctia minh 0 O

19. Khéng thé thuc hién cong viéc hodc cac hoat dong khéc
can than nhu binh thudng
HOAT PONG XA HOI
CAu 20. CAc van dé vé tinh than cd can tré cac hoat dong x& hoi binh thuong cua

anh/chi véi gia dinh, ban be va hang xom khéng?

1. Khong O

2. Mot chit O

3. Vura phai O

4. Nhiéu O
SU PAU PON

Cau 21. Trong 4 tuan vira qua, co thé anh/chi c6 cam giac dau dén & muic d6 nao?

1. Khéng 0
2. Rét nhe O
3. Nhe O
4. Vura [
5. Nang O
6. Rat ning O

Cau 22. Trong 4 tuan vira qua, cam giac dau can tré hoat dong thudng ngay cua

anh/chi & mac do nao?

1. Khéng O
2. Mot chat 0
3. Vura phai O
4. Kha nhiéu O

5. Hoan toan O



NGHI LUC VA SU NHIET TINH

Pay 1a nhitng cau hoi vé cam nhan caa anh/ chi va moi viéc da xay ra nhu thé nao
v6i anh/chi trong 4 tuan qua, xin chon nhiing cau tra 1oi gan nhat véi cam nghi cua
anh/chi.

Cau 23. Anh/chi ¢ cam thay day du nhiét huyét khdng?

1. Ludn ludn O
2. Hau hét thoi gian O
3. Kha thuong xuyén O
4. Boi khi O
5. it khi O

Cau 24. Anh/chi c6 phai 1a ngudi hay lo ling khéng?

1. Ludn ludn O
2. Hau hét thoi gian O
3. Kha thuong xuyén O
4. Boi khi O
5. it khi 0

Cau 25. Anh/chi ¢ cam thay budn dén mirc khong c6 gi 1am minh vui duoc?

1. Ludn ludn O
2. Hau hét thoi gian O
3. Kha thuong xuyén 0
4. DPoi khi 0
5. It khi 0

Cau 26. Anh/chi ¢ cam thy duoc binh yén khong?

1. Ludn lubn []



2. Hau hét thoi gian

3. Kha thuong xuyén

4. P61 khi

5. it khi

Cau 27. Anh/chi c6 giau ning lwong séng khong?
1. Ludn ludn

2. Hau hét thoi gian

3. Kha thuong xuyén

4. Doi khi

5. it khi

Cau 28. Anh/chi c6 cam thay budn nan khéng?
1. Ludn ludn

2. Hau hét thoi gian

3. Kha thuong xuyén

4. Boi khi

5. it khi

Cau 29. Anh/chi ¢ cam thay kiét sirc khong?
1. Ludn ludn

2. Hau hét thoi gian

3. Kha thuong xuyén

4. Boi khi

5. it khi

Cau 30. Anh/chi ¢6 phai 1a nguoi hanh phic?

1. Lubn lubn



2. Hau hét thoi gian O

3. Kha thuong xuyén O
4. bo61 khi O
5. it khi O

Cau 31. Anh/chi cd cam thay mét moi khéng?

1. Ludn ludn O
2. Hau hét thoi gian O
3. Kha thuong xuyén O
4. Boi khi O
5. it khi O

HOAT PONG XA HOI
Cau 32. Trong 4 tuan vira qua, tinh trang sirc khoe thé chat va cac van dé vé tinh

than d3 can trg hoat dong xa hoi cua anh/chi & mac d6 ndo

1. Ludn ludn O
2. Hau hét thoi gian O
3. Boi khi ]
4. Tt khi O
5. Khéng luc nao O

TINH HINH SUC KHOE CHUNG

Cac khang dinh sau ddy dtng hay sai & mtrc d6 nao véi anh/chi?

Cau 33. T6i cam thay dé 6m hon ngudi khac
1. Hoan toan ding O
2. Gan dung O

3. Khong biét O



4. Hau nhu sai

5. Hoan toan sai
Cau 34. Toi khoe manh nhu tat ca nhitng nguoi toi biét
1. Hoan toan ding
2. Gan ding
3. Khdng biét
4. Hau nhu sai

5. Hoan toan sai
Cau 35. Tdi cho rang sic khoe ciia minh dang xau di

1. Hoan toan ding
2. Gan ding
3. Khong biét
4. Hau nhu sai
5. Hoan toan sai
Cau 36. Strc khoe cua toi tuyét voi
1. Hoan toan ding
2. Gan diing
3. Khong biét
4. Hau nhu sai

5. Hoan toan sai



Thang diém SF-36 duoc phan loai dia trén 3 linh vuc: sic khoe thé chat, sic khoe

tinh than va CLCS néi chung duoc phan thanh 3 mac dua vao sé diém.

Cau héi Mirc @ dong y piém
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5
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80
60
40
20
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13, 14, 15, 16, 17, 18, 19
100

20
40
60
80
100

24,25, 28, 29, 31

25
50
75
100

32,33, 35
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Sau khi cho diém cho tirng cau hoi, tién hanh tinh diém trung binh cua 8 yéu té sau

Yéu t6 S6 lwong cau héi Cau héi
Hoat dong thé luc 10 3-12
Chuc nang thé lyc 4 13-16
Cam giac dau 2 21, 22
Hoat dong suc khoe chung 5 1, 33-36
Stic s6ng 4 23, 27,29, 31
Hoat dong xa hoi 2 20, 32
Churc nang cam xuc 3 17-19
Strc khoe tam ly 5 24-26, 28, 30

Sau d6, phan loai mic do chat luong cudc séng theo bang dudi dua trén sd diém

trung binh
Mirc dd Piém tong ciaa cac hang muc
Kém 0-25
Trung binh 26 —75
Tot 76 — 100




Phu luc 6
BANG PIEM CHUNG TRANG Y HQC CO TRUYEN

Tri€u ching

. Nhe Trung binh Nang
lam sang
Thi thoang dau, Thuong xuyén | Lién tuc dau, moi
Tay chan | mdingay <2 1an, | dau, mdi ngay <4 | ngay > 4 lan, kéo
dau kéo dai < 10 lan, kéo dai <30 | dai > 30 phit/lan
phat/lan. phat/lan. hodc khong giam.
. Lién tuc té bi,
Thi thoang t€ bi, | Thuong xuyén té ;.l °n N c e 1;
. A on X . A S moi ngay > 4 lan,
Chu | Taychanté | moingay <2 lan, | bi, moi ngay <4 e
, . e N keo dai > 30
chirng bi kéo dai <10 lan, kéo dai < 30 s B
A A phat/lan hoac
phat/lan. phat/lan. ) N
khong giam.
Di lai v6 1 \
Tay chan | i lai vo luc, cam | Bi lai vo luc, cam ,1, A YO I'I(i’ Can,l
A X X . oz . giac yeéu chan khi
mém yeu, | giac yeéu chan sau | gidc yéu chan sau Y
R ) N ) N di trén mat dat
vo luc khi leo 2 tang. khi leo 1 tang. : ;
bang phang.
4 .| Thinh thoa At e , -
Tiéng no1 H} oang xud Xuat hi¢n khi Xuat hi¢n ngay ca
\ \ hién trong hoat R . , )
nho, doan R . hoat dong gang | khi hoat dong nhe
] dong thuong ] .
khi . suc. nhang
ngay.
Thw
ching Thinh th )
inh thoa at R . £, 4 -
: A 1{1 oang xta Xuat hién khi Xuat hién ngay ca
Tinh than hién trong hoat R . ) )
N . . hoat dong gang | khi hoat dong nhe
mét moi dong thuong ) .
. suc. nhang
ngay.

Cdch lwong gid va tinh diém dwa trén phwong phdp Nimodipine:

+ Chu chtng: Nhe 2 diém, trung binh 4 diém, ning 6 diém.

+ Thtr chitng: Nhe 1 diém, trung binh 2 diém, ning 3 diém.




Phu luc 7
CAC VI THUOC TRONG BAI THUOC
“HOANG KY QUE CHI NGU VAT THANG” SU DUNG NGHIEN CUU
[Theo duwoc dién Viét Nam V]

1. Sinh Hoang ky

- Tén khoa hoc: Radix Astragali membranacei

- B6 phan dung: R& phoi hay sy kho cua cay Hoang Ky

- Bao ché: Loai bo tap chat, phan loai to, nho, rira sach, t mém, thai phién day, phoi
kho

- Tinh vi, quy kinh: Cam, 6n. VVao cac kinh phé, ty.

- Cong dung: B khi cd biéu, lgi tiéu, trir my, sinh co.

- Chu tri: Khi hu mét méi, kém an; trung khi ha hdm, tiéu chay lau ngay, sa tang
phu, tién huyét, rong huyét; ra md héi; nhot doc khd va; noi nhiét tiéu khat; viém
than man.

- Liéu luong: Ngay ding tir 9 g dén 30 g.

2. Qué chi

- Tén khoa hoc: Ramulus Cinnamomi

- B6 phan dung: Canh

- Bao ché: Thu hai vao mua xuan va mua hé, bo 14 liy canh, phoi hoic siy khd,
hozic nhén lac tuoi chat doan dai 2 cm dén 4 cm, phoi hoac séy kho.

- Tinh vi, quy kinh: Tan, cam, 6n. Vo kinh phé, tim, bang quang.

- COng dung: Giai biéu han, thong duong khi, 6n thong kinh mach, hda khi.

- Chit tri: Cam mao phong han, khi huyét & tré, phu, dai khong thong loi.

- Liéu luong: Ngay ding tir 6 g dén 12 g, dang thudc sic.

- Kiéng Ky: Am hu hoa vuong va phu nit c6 thai khéng dung.

3. Bach thugc

- Tén khoa hoc: Radix Paeoniae lactiflorae

- B6 phan ding: RE da cao bo vo va phoi hay say khé cia cay Thuoc dugc



- Bao ché: Dao 14y ré, rira sach dit cat, cat bo dau dudi va ré con, cao sach vo ngoai
sau d6 ludc chin hodc ludc chin rdi bo vo, phoi kho hodc thai 14t phoi kho.

- Tinh vi, quy kinh: Kho, toan, vi han. Vao cac kinh ty, can, phé.

- Cong dung: Bb huyét, dudng am, thu can, binh can, chi théng.

- Chu tri: Huyét hu, da xanh xao, dau suon nguc, md héi trom, kinh nguyét khong
déu, am hu phat sét, chéng mit dau dau, chén tay co rut, dau bung do can khic ty.

- Liéu luong: Ngay ding tir 8 g dén 12 g, dang thudc sac, hozc thubc hoan.

- Kiéng ky: Bay bung khéng nén ding. Khéng diing cing L& 16.

4. Sinh khwong

- Tén khoa hoc: Rhizoma Zingiberis

- B9 phan dung: Ré tuoi ciia cay Gurng

- Tinh vi, quy kinh: Vi cay, tinh hoi 6n, vao ba kinh phé, ty va vi.

- Cong dung: Phat biéu tan han, on trung, 1am hét non, tiéu dom, hanh thily giai doc
- Chu tri: Chita ngoai cam, biéu chiing, bung day truéng, ndn mua, giai doc béan ha,
nam tinh, cua ca, dd&m am sinh ho.

- Liéu luong: Ngay ding tir 4 g dén 8 g

- Kiéng ky: Am hu noi nhiét sinh ho, biéu hu ra mé héi nhiéu hoic mat méau khong
nén dung.

5. Pai tdo

- Tén khoa hoc: Fructus Ziziphi jujubae

- B6 phan dung: Qua chin da phoi hay siy kho cua ciy Pai tao, thu hai vao mua thu
- Tinh vi, quy kinh: Cam, én. Vao cac kinh ty, vi.

- COng dung: Bb trung, ich khi, dudng huyét, an than.

- Chu tri: Ty hu kém an, kém strc, phan long.

- Liéu luong: Ngay ding tir 6 g dén 15 g.
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Phu luc 10

CONG THUC HUYET DUNG TRONG PHAC PO PIEU TRI
ROl LOAN CAM GIAC NONG

Tén
huyét

Puong
kinh

Vi tri

Giai phau

Huyét
hai
(SP10)

Pau bo trong xuong banh
cheé thang Ién 2 thén va di
vao mit trong dui 1 thén.

Dudéi da la khe gitta co may,
co rong trong va co rong
gitta xwong dui. Than kinh
van dong co la nhanh cua
day than kinh dui. Da ving
huyét chi phéi bai tiét doan
than kinh L3.

Tuc tam
ly
(S.36)

Duéi dau goéi 3 thon, mép
ngoai cang chan cach bo
trudc xuong chay 1 khoat.

Duéi da 13 co cang chan
trudc chd bam céac thg gan
co nhi dau dui, khe gitra
xuwong chay va xuong maéc,
mang gian cbt. Than kinh
van dong co la nhanh cua
day than kinh héng to,
nhanh cua day than kinh
chay truéc. Da vung huyét
chi phéi baoi tiét doan than
Kinh L5.

Tam am
giao
(Sp.6)

Tir chd 16i nhat mat ca trong
ctia chan do 18n 3 thon, céach
bo sau xuong chay mot
khoat ngoén tay.

Dué6i da la bo sau trong
xuong chay, bo trudc co
gap dai cac ngdn chan va co
cing chan sau. Than kinh
van dong co la nhanh cua
day than kinh chay sau. Da
viing huyét chi phdi boi tiét
doan than kinh L4.




